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مركز النديم
ثلاثون عاما من الكفاح ضد التعذيب الذي لا ينتهي

رحلة مرضى الجوشر والـ
من التشخيص الخاطئ إلى المعرفة والعلاج على نفقة الدولة

"MPS"

كلمة شرف
فيلم غير قانون ولكن

كتاب أنا قادم أيها الضوء
عن التمسك بالأمل في ذروة الألم

كبسولات حقوقية



أمــا "الرجــل المطرقــة" فهــو رئيــس المخابــرات 
الصحافــي  بحســب  ســليمان  عمــر  الســابق 
الأمريكــي الشــهير رون سوســكيند، الــذي أورد 
فــي كتابــه الشــهير "عقيــدة الواحــد فــي المائــة"، 
اشــتبهت  حيــن   " فيقــول  اللقــب  ذلــك  أســباب 
بقتــل  قيامهــا  فــي  الأمريكيــة  المخابــرات 
أيمــن  آنــذاك  القاعــدة  بتنظيــم  القيــادي 
الســلطات  مــن  طلبــت  فإنهــا  الظواهــري، 
الحمــض  مــن  عينــة  علــى  الحصــول  المصريــة 
النــووي مــن شــقيقه المحتجــز فــي مصــر، غيــر أن 
كامــلا  الشــقيق  ذراع  إرســال  عــرض  ســليمان 
المحققــون  يخبــره  أن  قبــل  ذلــك،  عــن  عوضــا 
الدمــاء  مــن  واحــدة  قــارورة  أن  الأمريكيــون 

ستكون أكثر من كافية."

وفــي تلــك الأيــام كانــت تلــك الأســاليب حصــرا 
الآن  أمــا  المســاجين،  مــن  معينــة  نوعيــة  علــى 
وأيمــن  الإيطالــي،  الباحــث  ريجينــي  فجوليــو 
هدهــود الباحــث المصــري، وغيرهمــا مــن نمــاذج 
أصبحــت دالــة علــى أن "الداخــل مفقــود"، أيــا كان 

شأنه، أو فعله.

  
الباحثان أيمن هدهود وجوليو ريجيني

"يشبه الهتاف..يشبه الأنين"
عــن ســردية أحمــد دومــة التــي ســبقته 

إلى الحرية
,

 صورة ارشيفية لاحدى جلسات المحاكمات 

"إذا مــا أردت اســتجوابا رصينــا لســجين فأرســله 
إلــى  فأرســله  تعذبــه  أن  أردت  وإذا  الأردن  إلــى 
تمامــا  يختفــي  أن  تريــد  كنــت  إذا  أمــا  ســوريا، 

فأرسله إلى مصر"

(الاستخباراتي الأمريكي الأسبق روبرت باير)

المعتقليــن  يصــف  هكــذا  بعينــه"  "الجحيــم 
أســواره،  صلافــة  الســجن،  مبــان  المصرييــن 

قسوة جلاده التي لا يخالطها رحمة..

"حــق  مجلــة  فــي  جرؤنــا  الجحيــم  وســط  وفــي 
ومعرفــة" علــى تتبــع مــا تخرجــه لنــا تلــك الســجون 
مــن أدب وشــعر وخواطــر علــى مــر العصــور، وإن 

كان للحاضر الغلبة.

 نســتحدث هــذا البــاب مــن مجلتنــا بعــد ان أصبــح 
لزامــا علينــا توثيــق تلــك الفتــرة مــن التاريــخ، بــكل 
اتخــاذ  عــن  ففضــلا  انتهــاكات،  مــن  ماتحملــه 
أمــرا  الــرأي  ابــداء  علــى  كعقــاب  الحريــة  تقييــد 
أن للســجون  العزيــزة، إلا  شــائعا فــي منطقتنــا 

المصرية سمعة ليست بالسعيدة أبدا.

"الرجــل  مثــال  هــو  ذلــك  علــى  الأشــهر  المثــال 
ــه إلــى يونيــو مــن عــام  المطرقــة"، ويرجــع خلفيت
الســابق  الأمريكــي  الرئيــس  وقــع  حيــن   ،1995
إيــه  آي  للســي  يســمح  كلينتــون مرســوما  بيــل 
بإرســال "إرهابييــن" أو مشــتبه بهــم لــدول أجنبيــة 
للخضــوع للاســتجوابات والتحقيقــات المطلوبــة، 
ومباشــرة، كانــت مصــر المرشــح الأبــرز لاســتضافة 
ــر مــن أنشــطة مــا صــار يعــرف باســم  الجــزء الأكب
بهــم  للمشــتبه  الاســتثنائي"  التســليم  "برنامــج 

في قضايا "الإرهاب".

  
الباحثان أيمن هدهود وجوليو ريجيني
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وفــي ظــل هــذه الظــروف، لا يبقــى لنــا إلا توثــيق 
الكلمــة التــي تخــرج مــن بيــن القضبــان، والاحتفــاء 
بهــا عبــر عرضهــا، وتوثيقهــا، والشــد علــى ايــادي 
صعوبــة  مــدى  علمنــا  إذا  خصوصــا  أصحابهــا، 
الظــروف التــي يمــرون بهــا، حتــى فــي الحصــول 
علــى الورقــة، والقلــم، مــع التنويــه علــى أن أغلــب 
تلــك الكتابــات قــد خرجــت عبــر عمليــة معقــدة، 

وشبكة من الأصدقاء، والمحبين.

وبالعــودة إلــى أدب الســجون، فهــو ليــس بالأمــر 
بــل هــو واقعــا عرفتــه  المســتجد،  أو  العرضــي، 
البشــرية منــذ زمــن بعيــد، يســتعين بــه الإنســان 
علــى قيــوده، ربمــا فــي محاولــة للشــعور بقــدر 
مــن الحريــة، أو التغلــب علــى زمــن الســجن، الــذي 
ويصفــه  العــادي،  بالوقــت  قياســه  يمكــن  لا 
اللانهائــي،  بالفــراغ  والآخــر  بالعــدم،  البعــض 
حبســا  كان  حــال  فــي  فشــيئا  شــيئا  يتعاظــم 

انفراديا.

الحبــس الانفــرادي هــو مــا ميــز - بالســلب طبعــا- 
يدخــل  الــذي  دومــة،  أحمــد  المعتقــل  ســجن 
الســنة العاشــرة مــن حبســه المتواصــل. ويقضــي 
بالســجن المشــدد لمــدة خمســة  دومــة حكمــا 
إعلاميــا  المعروفــة  القضيــة  فــي  عامــا  عشــر 
ــث تضمــن الحكــم  ــوزراء"، حي بـ"أحــداث مجلــس ال

الصادر بحقه إلزامه بدفع 6 ملايين جنيه.

أحمــد دومــة مواليــد 1988 وبينمــا يتــم عامــه 33
فــي ســبتمبر الماضــي، فإنــه قضــى منهــم داخــل 
بــدأ  ناشــط سياســي  وهــو  عامــا،   12 الســجون 
منتصــف  فــي  كفايــة  حركــة  منــذ  نشــاطه 
الخامــس  ثــورة  منــذ  نجمــه  وبــزغ  الألفينــات، 

والعشرين من يناير عام 2011.

وخــلال ســنوات اعتقالــه تعــرض دومــة للعديــد 
فقــرات  تــآكل  مثــل  الصحيــة،  النكســات  مــن 
والعظــام، فضــلا  المفاصــل،  الظهــر، ومشــاكل 
وتقديمــه  والانتهــاك  للتعذيــب  تعرضــه  عــن 
شــكوى رســمية بذلــك، فــي المقابــل لا تعتــرف 
تلــك  مــن  أيــا  بوجــود  المصريــة  الحكومــة 
هــذه  مثــل  حفــظ  يتــم  مــا  وغالبــا  الانتهــاكات، 

الشكاوى.

أحمد دومة أثناء محاكمته (صورة أرشيفية)

الســجن  مــن داخــل  كتابــه  لدومــة  مؤخــرا صــدر 
"يشــبه الهتاف..يشــبه الأنيــن" الــذي تولــت دار 
ولكــن  مصــر،  خــارج  مــن  طبعــه  رشــد  ابــن  دار 
ــاب داخــل مصــر، أو  للأســف محــاولات نشــر الكت
خــلال معــرض الكتــاب الماضــي بــاءت بالفشــل، 
والتــي  المشــددة،  الأمنيــة  القبضــة  نتيجــة 
فــي  المشــاركة  مــن  للنشــر  دور  منــع  شــملت 
ــاب كمــا فــي  المعــرض، فقــط بســبب نشــرها كت
لعــلاء  الربيــع  شــبح  وكتــاب  جســور،  دار  حالــة 

عبدالفتاح.

وفــي هــذا الصــدد ربمــا وجــب التنبيــه أن وصولنــا 
لكتــاب دومــة الأخيــر كان عمليــة شــابها الكثيــر 
مــن التعقيــد، وأن جــل مــا اســتطعنا الوصــول إليــه 
أن  بعــد  بعــد،  منــه  منقحــة  غيــر  نســخة  هــو 
اســتعصى علينــا الحصــول علــى نســخة ورقيــة، 
فتــداول مثــل هــذه الكتابــات أصبــح فــي عــرف 

غير المشروع.

والكتــاب ليــس الأول لدومــة فقــد ســبقه ديوانــه 
المرايــا،  دار  عــن  والصــادر  "كيرلــي"  الشــعري 
والــذي تعــرض للمصــادرة، ولــم نســتطع الحصــول 
هــذه  كتابــة  حتــى  منــه،  ورقيــة  نســخة  علــى 

السطور.

يختــار دومــة لكتابــه عنــوان فرعــي، أو ربمــا هــو 
صاحبهــا  ســبقت  "ســردية  دقــة  أكثــر  وصــف 
عــن  شــهادته  دومــة  يــروي  حيــث  للحريــة"، 
ــاه، خواطــر عمــا كان ومــا ســيكون،  الســجن، معن
ــا لســنا بموضــع لعــب دور  ــر بالذكــر أنن وربمــا جدي
الناقــد الأدبــي، والبحــث عــن النواقــص، والعيــوب 
محنــة  لتوثيــق  نســعى  مــا  بقــدر  النــص،  فــي 

هؤلاء المغيبون وراء القضبان.

عــن الســجن والســجان، عــن ملامــح مــن تجربتــه، 
التــي  وزوجتــه  حبيبتــه  الشــخصية،  وخســائره 
تفاصيلهــا  بــكل  اليوميــة  حياتــه  عنهــا،  انفصــل 

التي استباحها جلادوه لسنوات:

(1)
جديــدة  نافــذة  انفتــاح  مــن  أثمــن  ليــس 

خاصة هنا على الدنيا.. على الحرية

من  نملــك  مــا  قــدر  إلا  أصــلا  الدنيــا-  مــا 
حرية "ربما نتفق كل العمر، لقب "ثغرة".

ثخانــة  أصلــه،  هــذا،  المعقــد  إشــكالنا   
الحيطان ولا قابليتها للانخراق

لــم  الوجهــة،  أحاديــة  النافــذة،  أن  صحيــح 
تزل

لروحــي  (أقــول  الخطــى  أول  أنهــا  إلا 
وامنياتها)

مربــك أن ينظــر إليــك، ولا تقــدر علــى النظــر. 
مربك جدا

لكــن احتمــال أن تُــرى، يعنــي أهــم مــا يعنــي 
أنــك حــي، وقــادر.. رغــم كل شــيء وهــذا 
(مــا  والســجان  الســجن  مــراد  ينســف 

أشـدهما جموداً وقساوة وعداءاً للحياة!

اســمحولي، إذا أن أتنفــس، معكــم، هــذه 
أو  غــرض  دون  مجــرداً،  تنفســاً  المســاحة، 

غاية

كمــا أدخــن ســيجارة فــي شــرفة بيتــي الــذي 
هدمه الغياب

كمــا أقبــل حبيبتــي (أتلفــت الان فــلا أجدهــا، 
رحلت هي الأخرى)

لا  اشــتياق  (نافلــة  أصلــي  كمــا  حتــى  أو 
فريض انسياق)

جناحــي..  أفــرد  عينــي،  أغمــض  فقــط 
واستنشق هذا البراح على مهل.

وبعدهــا / ربمــا أتعلــم علــى يدكــم النطــق 
والكتابة من جديد

فمنعــك مــن كل شــيء أنــت مفطــور علــى 
يحيلــك  طــوال،  لســنين  أصــلا  ممارســته 

لمبتدأ الأشياء في بكارتها الأولى ....

لا عنــدك الا مــا ســتتعلمه، أو ســيعلمك 
الظرف إياه قسرًا.

"تاتا خطي العتبة، تاتا واحدة واحدة"

دعونــا ســويا نتهجــى الحيــاة (التــي لا تشــبه 
غيرها)

حتى يحين موعد الحرية.

.2
مشتاق وأكثر

تلحين بقدر إلحاح الوطن والحرية

حنينــاً وتمســكاً بأنقــاض بصــرح يتهتــم بفعــل 
الوحدة والرطوبة) 

أفقــد عقلــي حرفيــا، ولا أســتوعب أســباب 
هذا الانزلاق المباغت / السريع 

1

2
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أصبحــت ضمــن طابــور طويــل بالمناســبة) 
بالمناســبة)،  مختــل  نفســي  طبيــب  لــدى 

والخياران قاتلان

مهینان وموجعان للغاية:

- النوبــات نوبــات قلــق مصاحبــة لأعــراض 
صدريــة..  ذبحــة  شــكل  علــى  اكتئــاب 

ووحلها.

الادويــة مضــادات اكتئــاب ومزيــلات قــلق 
ومهدئــات.. والظلمــة التــي تغــرق للــروح 

فيها

كان الــدواء ممنوعــا قســرا بأمــر الســجان 
تتجلــط"  عايزينــك  "إحنــا"  شــهور  لثمــان 

هكذا قال. 

وهكــذا تعقــدت الأمــور وصــارت مــا هــي 
عليــه الآن (حتــى الأدويــة التــي تهــد النــفس 

والجسد، لم تعد تجدي نفعاً)

 لــو يتوقــف الســجان عنــد التعذيــب.. لــو 
يتوقــف الضحايــا عــن الصــراخ باســمي (دون 
الســجن كلــه.. لــو اتوقــف انــا عــن الوجــود 

حتى ربما لاختلف الحال ولو قليلاً.

أنهكني الصدام اليومي المتكرر

لا انساني... لا منتهي

حتــى  ولا  للشــجار،  طاقــة  بــي  تعــد  لــم 
للمقاومة

 نفــذت دون ان تنفــذ قراراتهــم الوحشــية 
على الايذاء

وأنا: صرت أفر كالجبناء

آخر فرار قبل الموجة الباردة، بيوم واحد 

دخلــوا فــي حملــة صباحيــة، وقامــوا بتجريــد 
الزنزانة من كل الملابس الشتوية

وبعــض متعلقاتــي الشــخصية هكــذا بــكل 
بساطة.

وقفت أنظر لهم كان الأمر لا يعنيني

ــا صامــت   تمــادوا لاســتفزازي بتخريــب، وأن
حتى سألوني " هو انت مش هتتخانق؟"

 لــم يصدقــوا ســكوتي. لــم يعتــدوه. كان 
غريباً عليهم وعلى 

كانــوا  الذيــن  الأحبــة  مــن  القلــة  حتــى 
يســمحون لهــم بزيارتــي، واســتمد منهــم 

بعض قوة، منعوهم 

(هل أعطوهم مبرراً للغياب، بمنعهم) 

الابتــلاء  كان  الأعظــم،  (الســند  ونورهــان 
أقســى مــن قدرتهــا فرحلــت وأخشــى أنهــا 
تمامــاً..  عــار  كأننــي  الراحليــن  أخــر  ليســت 
وحيــد تمامــاً فــي مواجهــة هــؤلاء وهــم لا 
يتعبــون التعــب بشــري جــداً، وأولاد القحبــة 

هؤلاء ليسوا بشراً)

ولا زلت أنتظر

أم أن الانتظــار هــو مــا يؤجــل المنــى أصــلاً 
(الحرية ألا تنتظر شيئاً)

وفــي  ننتظرهــا،  حيــن  الأشــياء  تعاندنــا   
اللحظــة التــي نلتفــت عنهــا لغيرهــا تأتينــا 

مرغمة طائعة.

لنجــرب التحــرر مــن عبوديــة الترقــب، ولــو 
قليلاً،

ربما يتحقق المراد.

3

فــي  نفســكم  فاكريــن  أنتــم  هــو  أحــا 
النادي؟"

المشــهد  تمامــا  محلــه  فــي  اســتنكار 
مناقض لما وجد المكان والشخص لأجله

سجن وسجان، وكآبة

وصدأ  الأســمنت  كلاحــة  فقــط  ألــوان  لا 
الحديــد، ناهيــك عــن بقــع الوســخ المتراكــم 

دهرا فدهر

بينهــا  حشــر  مــن  تخلــق  قابضــة،  الجــدران 
قســرا - بتوحــش لا مفــر منــه وهــل خلقــت 

الجدران إلا لتخنق؟ 

بيــاض  وبيــاض "البدلــة الميــري" لا يشــبه 
الصفو، أو الطمانينة في شيء

حتــى  أو  بالحليــب،  بالســحب  يذكــرك  لــن 
بالأرانب في قريتك البعيدة

أبيض اللالون هو أبيض اللا معنى
محاید مانع، وباهت

هــو لبيــاض الكفــن أقــرب لــولا أن الكفــن 
انتقال ليقين، وذلك انتظار في شك

لــولا أن الكفــن يوصلــك لملائكــة أو زبانيــة، 
ينفذون أمر الحق عدلا أو رحمة

أمــا ذلــك فيســلمك لمــن ينفــذون أوامــر 
طاغية، لا رحمة فيها، ولا حتى عدل

مشــهد كليــب خانــق خاصــة لــو أضفــت إليــه 
وهدلــت  أبصارهــا،  الظلــم  أزاع  وجوهــا 
عــز  فــي  فشــيبتها،  ملامحهــا،  التجربــة 
الشــباب (كانــوا حتــى وقــت قريــب الــورد 

اللي فتح في جناين مصر)

ــاده فــي كل مــرور صباحــي. الا  هــذا مــا اعت
اليــوم، صعــق الســجان لمشــهد الزينــة التــي 

ملأت الحوش الواناً وبهجة

صحيــح أنــه شــهر رمضــان، الا اننــا فــي ســجن 
كل شيء ممنوع، كل شيء مميت

الجــدران  غلظــة  الحيــاة  عبــرت  فكيــف 
غافلــت الحــراس وتفجــرت هنــا علــى هــذا 

النحو ؟

كيف صنعناها؟ ومتى؟ كان السؤال

كيــف لــم نــزل قادريــن علــى المقاومــة ولــو 
تحايلا كانت الصدمة.

أمــا نحــن فمــن حقنــا أن نضحــك، مــن أغــوط 
انتصارنــا  علــى  القلــب،  فــي  نقطــة 
المتواضــع ذاك والــذي لــم يكلفنــا ســوى 
وأكيــاس  قمــاش  قطــع  خيــط  أمتــار 
فــي  صادقــة  ورغبــة  ورق   ... بلاســتيكية 

الفرح.

رمضان كريم
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يشــبه  الهتــاف  "يشــبه  فــي  دومــة  ينســى  لا 
هزيمــة،  مــن  كان  عمــا  روايتــه  توثيــق  الأنيــن" 
وحقيقــة الخصــوم مــن وجهــة نظــره، والخيانــة 
الــذي انتهــت بجيلــه إلــى الســجن، فــي محاولــة 

للانتصار على النسيان:

.1

كنــا ننتظــرُ مــن (الخصــوم) مكافأتِنــا علــى 
ما فعلنا

الأمر في سياقه حرفيًا.

الصدمــة والاســتغراب كانــا لــو فعــل شــيء 
آخر

ــوا بالضبــط مــا يليــق بهــم، ونحــن  هــم فعل
يجب الا نفعلُ إلا ما يشبهنا الآن.. ودوما

لا شك أتمنى الحرية.. فورا

ــه المحــال الــذي لا كفــاف عــن الســعي  لكنَّ
إليــه (انتزاعــا لا تســولاً) مــا حــدث خــاصة 
البيــانُ العســكري والــذي تــلاه المُجــرم قبــل 

الحكم، أعاد لي الاعتبار

لتســرب  (حقنــا)  الحريــة  منحنــا  أنــه  لــو 
لنفســي وربمــا الآخريــن شــك أنَّ العــدالة 
ممكنــة عندهــم، هــو فقــط أكــد قناعاتــي 
الــه  بــأن  قناعاتــي  أكــد  فقــط  الـــ  بــأن 
علــى  تُصفــى  ينايــر)  (علــى  القديمــة 

منصتهم

ســألني أحدهــم لمــا رأى الحضــور مســتكفرًا 
لازالــوا حولــك بعــد كل هــذا؟ كان مصدومًــا 

منهزما

انهزموا، إن لم ننتصر بعد

كان الغــرض أن ينفضــوا وأبقــى وحيــدًا لهــذا 
يُبْقُونَنــي انفراديــاً؟!) لهــذا صدمهــم هــذا 

الحشــد المتواضــع الدفــيء عرفــت) بمنــع 
البقية من الدخول للقاعة

ــي غيــرُ حزيــن ربمــا غيــر عابــئ أصــلاً  أَقْسِــمُ أَنِّ
أشــعرُ فقــط بالقــرف ممــا وصــل إليــه حــال 
حالــي  اليــه  وصــل  ممــا  وبالســأم  الوطــن 
انشــغلت بوجودكــم عــن المجــرم وحكمــه، 
وعمــا ورائهــم (أخبرونــي قبلهــا بأيــام لــن 
تخــرج أشــفقت عليكــم منــذ بــدأ تــلاوة بيانــه 
لــم  لــو  وكرهــا  غــلا  ينضــح  (كان  العدائــي 
جميعــاً،  جباهكــم  لقبلــت  الزجــاج  يكــن 

لغنيت لكم

الخ على الغناء ساعتها جداً -

"العشق زين بس الهموم سباقه

 والشوف حديد بس الغيوم خناقه
والانتظار للوعد، نار.....حراقه

 امتى تطول العيدان

ده من زمان 

مشتاق أنا والحلوة مش مشتاقة".

أغلقت من دوننا - الميادين

وانفعاليــو  المتفرجيــن  جمهــرة  وانفضــت 
التواجد

"هم "أدركوا الساحة مبكرا

حاولوا ومازالوا الانفراد بها بأي ثمن

ميداننــا  عتــب  علــى  "جمدنــا  "نحــن  و 
أدركــنا  ولا  حفظنــاه،  نحــن  فــلا  القديــم، 

جديد الصراع

تخطتنــا المعركــة شــيئا فشــيئا وتشــكلت 
مــن  أزاحــت  زائفــة،  حكايــة  جثثنــا،  علــى 

أذهان الشهود كل مروية أخرى

وتربعت، وحدها في أدمغة المحدثين
أما روايتنا

لحــم  مــن  التــي  تلــك  حدثــت.  التــي  تلــك 
ودم. ووجع

تلاشت رويدا كأنها ما كانت

أجســادنا  فــي  غدرهــم  رصاصــات  تــزل  لــم 
فكيف أصبحنا القتلة؟

أغلقنــا ســفارة العــدو ووهبــوه كل شــيء 
أرضا وعرضا فمن الخائن؟

" التاريــخ" ضمــن الغنايــم بيكتبــه الكســبان" 
صحيح

لكــن تاريخــا أخــر، أن ينبــت فــي الظــل هــذه 
المــرة ســيبقى قــادرا علــى الصمــود قــادرا 

على المقاومة، وقادرا على الخلود أبدا.

لن يلقن في حصص الدرس

حتــى  أطفالنــا،  علــى  ســنعيده  لكننــا 
يحفظوه

لن تذيع فصوله شاشاتهم

وســيتناقل،  لأذن،  فمــا  ســيحكى  لكنــه 
كوصية شهيد على كل شاشة في كل يد

لــن تنتــج الأجهــزة إياهــا - درامــا أبطالهــا 
أبطاله

الصــدور،  علــى  صورهــم  سنشــم  لكننــا 
ونحفرها على الجدران

لــم يفــت قــرن لتفنــى حكايتنــا مــع أصحابهــا 
ومجايليهم

ويــا"  بالصدمــة  لنكتفــي  شــيء  يفــت  لــم 
ولاد الكلــب التــي نتبــع بهــا كل عبــث جديــد 
أفواهنــا،  فــي  ألســنتنا  تــزل  لــم  بالقصــة 

أقلامنا بأيدينا، ولوحات المفاتيح أمامنا
هذه أسلحة اللحظة

نعيــد الســرد. نحكــي الحكايــة ننتصــر علــى 
النسيان؛ لننتصر عليهم
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تفتيـــش
الهاتف

هل تعلم؟ 
هــل تعلــم أن إيقــاف المــارة وإجبــار المســتوقف علــى فتــح هاتفــه والاطــلاع علــى مراســلاته الخــاصة 
الحيــاة  التواصــل الاجتماعــي مخالفــة صارخــة لحرمــة وســرية  وصفحاتــه الشــخصية علــى مواقــع 
الخاصــة للمواطنيــن بمــا فيهــا مراســلاتهم التليفونيــة والالكترونيــة والتــي يحظــر نــص الدســتور 

الاطلاع عليها أو مصادرتها إلا بأمر قضائي مختص. 

فالمــادة (57) مــن الدســتور المصــري تنــص علــى أن (للحيــاة الخاصــة حرمــة، وهــى مصونــة لا تمــس. 
وللمراســلات البريديــة، والبرقيــة، والإلكترونيــة، والمحادثــات الهاتفيــة، وغيرهــا مــن وســائل الاتــصال 
حرمــة، وســريتها مكفولــة، ولا تجــوز مصادرتهــا، أو الاطــلاع عليهــا، أو رقابتهــا إلا بأمــر قــضائى 

مسبب، ولمدة محددة، وفى الأحوال التي يبينها القانون).

هل يجوز
لضابــط الشــرطة تفتيــش 

هاتفك المحمول؟
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7 أبريل 

 يوم الصحة العالمي

28 أبريل 

اليوم العالمي للصحة
والسلامة في مكان العمل 

21 مايو

اليوم العالمي للتنوع الثقافي
من أجل الحوار والتنمية 

3 مايو

اليوم العالمي
لحرية الصحافة 

22 مايو

اليوم الدولي
للتنوع البيولوجي 

جدول الايام العالمية,,
شهـــر مايـــــو

جدول الايام العالمية,,
شهـــر ابريــــــــل
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يحتفــل العالــم فــي الثالــث مــن مايــو كل عــام 
يُعــد  الــذي  الصحافــة،  لحريــة  العالمــي  باليــوم 
احتــرام  بضــرورة  للحكومــات  تذكيــر  بمثابــة 
ــوم للتأمــل  ــه ي ــة الصحافــة. كمــا أن التزامهــا بحري
الصحــافة  حريــة  قضايــا  حــول  الإعلامييــن  بيــن 
وأخلاقيــات المهنــة، وفرصــة لتقييــم حالــة حريــة 
الصحافــة فــي جميــع أنحــاء العالــم، والدفــاع عــن 
على  الاعتــداءات  مــن  الإعــلام  وســائل 
الصحفيــين  تحيــة  إلــى  بالإضافــة  اســتقلالها، 

الذين فقدوا أرواحهم في أداء واجباتهم.

وبحلــول الذكــرى الـــ33 للاحتفــال باليــوم العالمــي 
لحريــة الصحافــة، تحتــل مصــر المرتبــة 168 مــن 
الصحافــة  حُريــة  فــي قائمــة مؤشــر   180 أصــل 
166 المرتبــة  فــي  كانــت  أن  بعــد   2022 لعــام 

خــلال العــام 2021، وفقًــا للقائمــة التــي أصدرتهــا 
منظمــة "مراســلون بــلا حــدود"، حيــث يقبــع فــي 
20 صحفيــا خلــف  أكثــر مــن  الســجون المصريــة 

سياســة  فــي  الســلطات  وتســتمر  القضبــان، 
حجــب المواقــع الصحفيــة؛ فهــل يتغيــر الحــال فــي 

2023؟

اليـــــــــوم العــــــالمــــي 
لحرية الصحافة

15
عدد المواقع الصحفية التي جرى حجبها

في 2022

118
إجمالي عدد المواقع الصحفية المحجوبة

في مصر

12
صحفيا جرى اطلاق سراحهم في 2022

168
ترتيب مصر في التصنيف العالمي لحريــة

الصحافــــة

15
صحفيا جرى القبض عليهـــم فـــي 2022

25

205

إجمالي عدد الصحفيين المحتجزين في

مصر

صحفياتصحفيا

نقطــة ضـــوء
المســتقل  الصحفــي  الكاتــب  فــوز 
خالــد البلشــي مرشــح تيــار الاســتقلال 
بمنصــب  "درب"  موقــع  ورئيــس 
نقيــب الصحفييــن بإجمالــي أصــوات 
بلــغ 2450 صوتــا مقابــل 2211 صوتــا 
حصــل عليهــا منافســه الأبــرز رئيــس 
الحكوميــة  الأخبــار  صحيفــة  تحريــر 

خالد الميري.



5 يونيو

اليوم العالمي للبيئة 

12 يونيو

اليوم العالمي
لمكافحة عمل الأطفال 

17 يونيو

اليوم العالمي لمكافحة
التصحر والجفاف 

18 يونيو 

اليوم الدولي لمكافحة
خطاب الكراهية 

20 يونيو 

اليوم العالمي
للاجئين 

23 يونيو 

اليوم الدولي
للأرامل 

26 يونيو 

اليوم الدولي لمساندة
 ضحايا التعذيب 

30 يونيو 

اليوم الدولي
للعمل البرلماني 

جدول الايام العالمية,,
شهـــر ابريــــــــل
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يعــد الطفــل هــو نــواة جيــل المســتقبل ورصيــد 
الأســرة وقاطــرة المجتمــع، ويكــون كذلــك فعــلا 
وحمايــة  اللازمــة  والعنايــة  بالرعايــة  احيــط  إذ 
حقوقــه، ولكــن الواقــع عكــس ذلــك تمامــا، حيــث 
انــه وعبــر مختلــف الحقــب الزمنيــة كان الطفــل 
والمســاس  الانتهــاكات  أنــواع  لشــتى  عرضــة 
الأمــم  اعتمــدت  ولذلــك  حقوقــه،  بمختلــف 
يومــا  عــام  كل  مــن  يونيــو   12 يــوم  المتحــدة 

عالميا لمكافحة عمل الأطفال.

عمــل  ظاهــرة  مــن  الحــد  علــى  العمــل  وبــدأ   
الأطفــال منــذ اعتمــاد عــدة اتفاقيــات بــدأت ب 
اتفاقيــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الطفــل فــي 
العــام  1989، مــرورا باتفاقيــة العمــل الدوليــة 
عمــل  أشــكال   أســوأ  حظــر  بشــأن   128 رقــم 
البروتوكــول  إقــرار  1999 واخيــرآ  فــي  الأطفــال 
الاختيــاري الأول  لاتفاقيــة حقــوق الطفــل بــشأن 
البغــاء  فــي  واســتغلالهم  الأطفــال  بيــع  حظــر 
وغايتهــا   2000 عــام  الخليعــة  المــواد  وفــي 

الخطــرة،  الأطفــال  إنهــاء عمالــة  هــو  القصــوى 
وتعــد ظاهــرة عمــل الأطفــال إشــكالية خطيــرة 
وشــديدة التداخــل مــع إشــكاليات وقضايــا كثيــرة 
القوانيــن  وقصــر  الاقتصاديــة  العوامــل  حيــث 
وارتفــاع نســبة البطالــة بيــن البالغيــن والتفــكك 
علــى  الوخيمــة  آثارهــا  لهــا  أن  كمــا  الأســري 
ــل فــي اســتغلال أصحــاب  الطفــل ونتائجهــا تتمث
العمــل للأطفــال بمختلــف الطــرق؛ بســبب عــدم 
مــن  للكثيــر  وتعرضهــم  لهــم  حمايــة  وجــود 
المشــاكل الصحيّــة كســوء التغذيــة، والشــيخوخة 
كالاكتئــاب،  النفســيّة  والمشــاكل  المبكّــرة، 
إضافــة إلــى زيــادة فرصــة الإدمــان علــى الكحــول 
والمخــدرات. ويترتــب علــى ذلــك حرمــان الأطفــال 
ــون فــي ســن مبكــر مــن طفولتهــم،  ــن يعمل الذي
الصحيــة  والرعايــة  التعليــم  فــي  حقهــم  ومــن 
اجتماعيــة  مهــارات  اكتســابهم  فــي  وحقهــم 
الغــرق  حيــث  الحيــاة  فــي  وحقهــم  وأساســيّة 
الهجــرة  وحلــم  العمــل  طريــق  فــي  والمــوت 

بطرق غير نظامية.

ــر المشــترك بيــن منظمــة  وكان قــد خلــص التقري
العمــل الدوليــة واليونيســيف فــي العــام 2020، 
بارتفــاع عمالــة الأطفــال حــول العالــم إلــى 160

مليــون طفــل أي بزيــادة قدرهــا 8.4 مليــون طفــل 
التقــرير  إصــدار  قبيــل  الأربــع  الســنوات  خــلال 
ويحــذر التقريــر مــن أن التقــدم المحــرز فــي مجــال 
إنهــاء عمالــة الأطفــال توقــف لأول مــرة مــنذ 20

فــي  انخفاضــا  شــهد  قــد  العالــم  وكان  عامــا- 
عمالــة الأطفــال بمقــدار 94 مليــون طفــل بيــن 

عامي 2000 و 2016.

الجهــاز  عــن  الصــادر  للبيــان  وفــي مصــر ووفقــا 
المركــزي للتعبئــة العامــة والإحصــاء بتاريــخ 20

نوفمبــر 2022 بمناســبة اليــوم العالمــي لحقــوق 
فــي  الأطفــال  كانــت مؤشــرات عمالــة  الطفــل 
بأنشــطة  قامــوا  الذيــن  ســنة   (17-5) العمــر 
اقتصاديــة أو أعمــال منزليــة حيــث ســجلت 6.5 % 
عــام 2021 وكانــت أعلــى نســبة لعمالــة الأطفــال 
فــي الوجــه القبلــي حيــث بلغــت 4.7 % فــي حيــن 
محافظــات  فــي  الأطفــال  لعاملــة  نســبة  أقــل 
الحدوديــة حيــث ســجلت 6.2% أمــا المحافظــات 
ــة بنســبة  الحضريــة كانــت النســبة 7.2% بالمقارن
عمالــة الأطفــال بيــن الحضــر والريــف حيــث اتضــح 
هــي  الريــف  فــي  الأطفــال  عمالــة  نســبة  أن 
الأعلــى والتــي بلغــت 4.8% فــي ريــف الوجهــة 

القبلي و 7.5% في ريف الوجهة البحري. 

 ومــع ارتفــاع نســب عمالــة الأطفــال فــي مصــر 
2014 لســنة   237 رقــم  الــوزاري  القــرار  صــدر 
بشــأن تشــكيل لجنــة لكافــة الــوزارات والجهــات 
المعنيــة والشــركاء الاجتماعييــن للمشــاركة فــي 
وضــع خطــة للقضــاء علــى عمــل الأطفــال بحلــول 
فنيــة  بمســاعدة  اللجنــة  وتعمــل   2025 عــام 
يوفرهــا خبــراء منظمــة العمــل الدوليــة مــن أجــل 

مستقبل أفضل للأطفال في مصر.

و  المجتمعــي  الحــوار  فعاليــات  افتتــاح  وخــلال 
الأطــفال  عمــل  لظاهــرة  الإعلاميــة  المشــاورة 
والتــي ينظمهــا مكتــب مصــر لمنظمــة العمــل 
العمــل  منظمــة  مكتــب  مديــر  قــال  الدوليــة، 
هــدف  إن  أوشــلان  إيريــك  الســيد  بمصــر 
مهــارات  تعزيــز  هــو  الإعلاميــة  المشــاورة 
الإعلامييــن حــول المفاهيــم والتعريفــات الخــاصة 
التشــريعات  مــن  المســتمدة  الأطفــال  بعمــل 
ــة مــا يســهم فــي رفــع الوعــي  ــة والدولي الوطني
ودعــم التأييــد الإعلامــي والمجتمعــي للإســراع 

بالقضــاء علــى عمــل الأطفــال فــي مصــر، وأضــاف 
الســيد اوشــلان " بدأنــا العمــل بالفعــل مــع وزارة 
القــوى العاملــة وعــدد مــن الأطــراف المعنيــة 
لوضــع خطــة وطنيــة لمكافحــة عمــل الأطفــال، 
وذلــك منــذ ثــلاث ســنوات، حيــث شــاركت فيهــا 
محــددة  آليــة  وضــع  مــع   . هيئــة  عشــرة  ســبع 

لتنفيذ هذه الخطة.

وفــي إطــار جــدول أعمــال التنميــة المســتدامة 
2030 والــذي يتضمــن 17 هدفــآ و 169 مقصــدآ 
وقــادة  مصــر  جــددت  الأهــداف  بتلــك  مرتبطــآ 
فوريــة  تدابيــر  اتخــاذ   " نحــو  التزاماتهــم  العالــم 
الــرق  وإنهــاء  الســخرة  علــى  للقضــاء  وفعالــة 
حظــر  لضمــان  بالبشــر  والاتجــار  المعاصــر 
بمــا  واســتئصال أســوأ أشــكال عمــل الأطفــال، 
كجنــود،  واســتخدامهم  تجنيدهــم  ذلــك  فــي 
وإنهــاء عمــل الأطفــال بجميــع أشــكاله بحلــول 
عــام 2025 "وذلــك فــي ســياق الهــدف (8) مــن 

أهداف التنمية المستدامة.

اليـوم العالمي 
لمكافحة عمل الأطفال
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كلمة شرف..
فيلم غير قانون ولكن

الفــن  أم  للفــن  "الفــن  معضلــة  كانــت  طالمــا   
للمجتمــع" إشــكالية نظريــة، قتلــت بحثــا، ولكــن 
وفــي  أعقــاب الربيــع العربــي والثــورة المصريــة 
الفــن،  توجهــات  الجماهيــر  أضــاف  خصوصــا، 
والفنانيــن، علــى ســيرهم الذاتيــة، فهــذا معــادي 
ــد لهــا، وهكــذا حســم الوقــت،  ــورة، وآخــر مؤي للث
تلــك  لمنطقتنــا  الملتهــب  السياســي  والســياق 

النظرية لصالح "الفن للتغيير".

وقديمــا قــال لينيــن "إن إحساســنا وشــعورنا ليــس 
ســوى صــورة للعالــم الخارجــى وهــذا القــول يؤكــد 
علــى أن الأعمــال الفنيــة ـــ بصفــة عامــة ـــ مــا هــى 

إلا انعكاس للواقع"

والفــن عمومــا، والســينما خصوصــا عندمــا تصــور 
عمــلا، فإنهــا تصــور واقعــا اجتماعيــا كامــلا، قد 
يكــون ملهمــا، ومجــالا للتغييــر، وهــو مــا تكــرر عبــر 
تاريــخ الفــن، أن لا يكــون مجــرد تجســيد للواقــع، 

بل فاعلا مهما فيه.

 فــي المجتمــع أيضــا وفــي خضــم ارتفــاع أعــداد 
المعتقليــن، خصوصــا مــا بعــد يوليــو عــام 2013، 
اعتدنــا ســماع مناشــدات تطالــب بخــروج فــلان 
لحضــور مناســبة تخــص ذويــه، وأصبــح وســم مثــل 

 "خرجــوا فــلان يدفــن أمــه"، "خرجــوا فــلان يشــوف 
أبوه"،مناشــدات اعتدنــا ســماعها عبــر الســنوات 
الأخيــرة، قــد تســتجيب لهــا الســلطات وقــد لا 
تســتجيب، وهــو الفعــل الغالــب عــادة، وكأن بهــا 
حــق يتــم اســتجدائه رغــم تضمــن لوائــح الســجون 

المصرية له منذ وقت طويل.

هــذا الحــق الــذي كان الفــن، والســينما خصوصــا 
ســببا فــي انتزاعــه، عبــر الفيلــم الشــهير للفنــان 
شــرف"،  "كلمــة  ويدعــى  شــوقي  فريــد  الراحــل 
ــن  ــاج عــام 1973، مــن إخراج حســام الدي وهــو انت

مصطفى، وتأليف فاروق صبري.

وتــدور أحــداث الفيلــم حــول "ســالم" الــذي تــم 
القبــض عليــه واتهامــه فــي جريمــة ظلمــا، ويدخــل 
الســجن بعدمــا ظنــت زوجتــه أنــه خانهــا مــع فتــاة 
بــريء  بأنــه  زوجتــه  يخبــر  لكــي  ويســعى  أخــرى، 
وتأتيــه الأخبــار بــأن ظروفهــا الصحيــة تمنعهــا مــن 
جنونــه  فيجــن  المــوت،  اش  علــى  وأنهــا  زيارتــه 
ــه،  ــل أن تمــوت ليخبرهــا ببراءت ــد أن يراهــا قب ويري
فيتوســل لمأمــور الســجن أن يســمح لــه بالخــروج 
مــن الســجن والذهــاب إلــى زوجتــه لرؤيتهــا للمــرة 

الأخيرة، ولكن هذا أمر مخالف تماما للقانون.

يعطيــه  ان  بعــد  المأمــور  يوافــق  ذلــك  ورغــم   
ســالم كلمــة شــرف بالعــودة، وأثنــاء خــروج ســالم 
لزيــارة زوجتــه المريضــة يحــدث تفتيــش مفاجــئ 
علــى الســجن بقيــادة رتبــة كبيــرة يجســد دورهــا 
الفنــان "رشــدي أباظــة" حيــث يتمــم فيهــا علــى 
التصــرف  عــن  المأمــور  ويعجــز  المســاجين، 
ويوشــك علــى الاعتــراف بتهريــب الســجين، لكنــه 
ينتظــر إلــى آخــر لحظــة، ليتفاجــأ بســالم يعــود فــي 
ودع  أن  بعــد  زنزانتــه  إلــى  المناســب  الوقــت 
زوجتــه، ليوفــي بعهــده وبكلمــة شــرف أعطاهــا 

للمأمور.

العقوبــات  بهــا  تنفــذ  إصــلاح  دار  "الســجون 
الســالبة للحريــة طبقــاً لأحــكام القانــون، وتخضــع 
للإشــراف القضائــي، وتهــدف إلــى رعايــة وتأهيــل 

المحكوم عليهم اجتماعياً وثقافياً"

قانون تنظيم السجون  رقم 396 لسنة 1956

أفــلام  أهــم  مــن  شــرف"  "كلمــة  فيلــم  ويعــد 
الســينما المصريــة، وترجــع أهميتــه لأنــه تســبب 
بعــد عرضــه فــي تعديــل القانــون، بحيــث أصبــح 
مــن الممكــن للســجين أن يقــوم بزيــارة اســتثنائية 

بضوابط معينة إلى أهله في منزله.

أفــلام  أهــم  مــن  شــرف"  "كلمــة  فيلــم  ويعــد 
الســينما المصريــة، وترجــع أهميتــه لأنــه تســبب 
بعــد عرضــه فــي تعديــل القانــون، بحيــث أصبــح 
مــن الممكــن للســجين أن يقــوم بزيــارة اســتثنائية 

بضوابط معينة إلى أهله في منزله.

الشيطان يكمن في التفاصيل

نظريــا عملــت فلســفة العقــاب علــى فكــرة تأهيــل 
أفــراد  مجتمعاتهــم  إلــى  للعــودة  المســجونين، 
المصــري  القانــون  وفــي  مفيديــن،  صالحيــن، 
خصوصــا اللوائــح الداخليــة للســجون تعــد عمليــة 
الأصــل  فــى  هــي  محبســه  مــن  المتهــم  خــروج 

اختصاص أصيل لوزارة الداخلية.

بلائحــة  لحــق  الــذي  التعديــل  أن  بالذكــر  جديــر 
الســينمائي  الفيلــم  أحــداث  عقــب  الســجون 
765 رقــم  القــرار  وهــو  واحــد،  بعــام  المذكــور 

الداخليــة  اللائحــة  بتعديــل  الخــاص    74 لســنة 
لقانون السجون.

إلــى  يضــاف  حيــث   - مــادة ٢ خصوصــا  وتعديــل 
القــرار رقــم ٧٩ لســنة ١٩٦١ المشــار إليــه مــادة 

جديدة برقم ٨٥ . ٨٥ مكررا نصها الآتى : 

 " مــادة ٨٥ ( مكــررا ) - يجــوز التصريــح الســجون 
بزيــارة ذويــة إذا دعــت لذلــك ظــروف قهريــة أو 
٤٨ علــى  الزيــارة  مــدة  تزيــد  ولا   ، ضــرورة  حالــة 
فــي  وتراعــى  المســافة  خــلاف مواعيــد  ســاعة 
الزيــارة ســائر الأحــكام المقــررة فــي البنــد 4 مــن 

المادة ٨٥ من هذا القرار " .

ولكــن الشــيطان يكمــن فــي تفاصيــل المــادة 85
والبنــد 4 مــن نفــس القــرار خصوصــا الــذي ينــص 
خــارج  ذويــه  بزيــارة  للمســجون  "الســماح  علــى 
الســجن مــرة كل ثلاثــة شــهور فــى خــلال الســنة 
مــرة كل شــهر  ثــم  الانتقــال  فتــرة  مــن  الأولــى 
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كل  مــرة  ثــم  التاليــة  التســع  الشــهور  خــلال 
أســبوعين فــي خــلال الشــهور الثــلاث الأخيــرة ، 
ــارة الواحــدة ٤٨ ســاعة  ــى ألا تتجــاوز مــدة الزي عل
بالإضافــة إلــى مواعيــد الســاعة، بشــرط ألا يكــون 
علــى  أو  العــام  الأمــن  علــى  خطــر  ذلــك  فــي 

شخصه" . 

فالمــادة تشــترط ألا يكــون المســجون خطــرا علــى 
الأمــن العــام، او علــى شــخصه دون وضــع قواعــد 
الخطــر،  لنــوع  محــدد  تعريــف  أو  ذلــك،  علــى 
بهــا  دخــل  التــي  الجريمــة  نــوع  مثــل  وكنهــه، 
الســجن، او صحيفتــه الجنائيــة، أو حتــى ســلوكه 
داخــل الســجن، وبديــلا عــن ذلــك اكتفــى القانــون 
تحتمــل  عريضــة  عنــوان  ذات  مــادة  بوضــع 

الاستغلال من قبل السلطات.

فيهــا  تســمح  محــددة  حــالات  هنــاك  فنظريــا 
ــة العامــة للمتهــم بالخــروج  أجهــزة الأمــن والنياب
مــن محبســه، مثــل حــالات الوفــاة لأقاربــه من 
أو  الأخ  أو  الأم  أو  الأب  مثــل  الأولــى  الدرجــة 
الأخــت أو الزوجــة أو الابــن أو الابنــة، وكــذا تــعرض 
أي مــن أقاربــه مــن الدرجــة الأولــى أيضــا لحــالات 

مرضية طارئة وخضوعهم لعمليات جراحية.

الخطــوات،  مــن  مجموعــة  الأمــر  يســتتبع 
والإجــراءات القانونيــة التــي يجــب اتباعهــا، عبــر 
الوفــاة  كشــهادة  الدالــة  المســتندات  إرفــاق 
إلــى  منــه  المقــدم  الطلــب  فــي  وغيرهــا  مثــلا، 
النيابــة العامــة أو وزارة الداخليــة حيــث أن الطلــب 
يقــدم لمــن يمثــل وزيــر الداخليــة أو النائــب العــام، 
بــه  يقضــى  الــذي  الســجن  لمأمــور  يقــدم  كأن 
الســجين مــدة العقوبــة، ومــن الجائــز أن يقــدم 
لرئيــس النيابــة الــذي باشــر التحقيــق معــه فــي 

القضية وأحاله للمحاكمة.

يقــدم  التــي  الجهــة  أو  العامــة  النيابــة  أن  كمــا 
إليهــا الطلــب تبحــث الحالــة الاجتماعيــة للمتهــم 
ومــدة  فيهــا  المحبــوس  القضيــة  وظــروف 
التدابيــر  مــن  وتتخــذ  يقضيهــا،  التــي  العقوبــة 
اللازمــة مــا يؤمــن خــروج الســجين خشــية إفــلاته 

أو هروبه من السجن.

وجميعهــا للأســف أمــور تخضــع لتقديــر النيابــة، 
والداخليــة معــا، وهــو مايجعلهــا عرضــة للرفــض 

فــي أغلــب الأحيــان، كمــا أن تلــك الســلطة تفتــح 
المســجون  مــع  التعنــت  ممارســة  علــى  البــاب 

خصوصا في حالات الاعتقال السياسي.

العــام  مــن  فبرايــر  فــي  المثــال  ســبيل  علــى 
محمــد  الــرأي  معتقــل  والــدة  مــرت  الماضــي 
أكســجين، بوعكــة صحيــة عجــزت خلالهــا عــن زيــارة 
نجلهــا، كمــا عانــى مــن انتهــاكات عــدة منهــا منــع 
ــه  ــه، وكذلــك رفــض الســجن الســماح ل ــارة عن الزي
ــى وافتهــا  ــر، حت ــه فــي مرضهــا الأخي ــارة والدت بزي
المنيــة وبعــد جهــد جهيــد، ومناشــدات عــدة مــن 
إدارة  قبلــت  الحقوقيــة،  الجهــات  مــن  العديــد 
العــزاء، فمــا كان  إلــى  الســجن حضــور أكســجين 
منــه إلا رفــض الخــروج، بعــد أن عجــز عــن رؤيتهــا 
وهــي علــى قيــد الحيــاة، جديــر بالذكــر أن أكســجين 
الطعــام  عــن  أضــرب  الانتحــار، كمــا  علــى  أقــدم 

نتيجة سوء المعاملة داخل السجن.

  
أمــا فــي حالــة المفــرج عنــه مؤخــرا بعــد قضــاء 
البحثــي  عملــه  بســبب  ســنوات  ثمــان  عقوبــة 
إســماعيل  والصحفــي  الباحــث  والصحفــي، 
الاســكندراني، فقــد توفــت والدتــه خــلال فتــرة 

محبسه عام 2021.

هاشــتاج  تحــت  حملــة  أصدقــاؤه  أطلــق  حينهــا 
أن  أمــل  علــى  أمــه"،  يدفــن  إســماعيل  "خرجــوا 
ــه، التــي رجــع مــن  ــرة علــى والدت يلقــي نظــرة أخي
فألقــي  مرضهــا،  لظــروف  بالأســاس  ألمانيــا، 
القبــض عليــه وعوقــب بالحكــم عليــه لمــدة عشــر 
ســنوات، كمــا لــم يســمح لــه برؤيتهــا، او الخــروج 

لحضور جنازتها بعد وفاتها.

مخالفة المعايير الدولية 
هنــاك العديــد، والعديــد مــن الحــالات التــي لــم 
أو  عــزاء،  مــرض،  حضــور  للمســاجين  فيهــا  يٌقــدر 
حتــى فــرح ذويهــم، وذلــك بعكــس الاتفاقيــات، 
بتأهيــل  تقضــي  التــي  الدوليــة  والمعاهــدات 
اللحظــة  منــذ  بالخــارج  والاتصــال  المســاجين، 

الأولى لسجنه.

معاييــر الأمــم المتحــدة وقواعدهــا فــي مجــال 
والفصــل  الجنائيــة،  والعدالــة  الجريمــة  منــع 
الخــاص بمعاملــة الســجناء تحديــدا تنــص علــى 

التالي:

ــر أو  -  إذا توفــى الســجين أو أصيــب بمــرض خطي
لعــلاج  مؤسســة  إلــى  نقــل  أو  خطيــر  بحــادث 
إذا كان  المديــر فــورا  يقــوم  العقليــة،  الأمــراض 
فأقــرب  وإلا  زوجــه،  بإخطــار  متزوجــا  الســجين 
انســبائه إليــه وفــى أيــة حــال أي شــخص آخــر يكــون 

السجين قد طلب إخطاره.

-  يخطــر الســجين فــورا بــأي حــادث وفــاة أو مــرض 
خطيــر يخــص أي قريــب لــه، امــا إذا كان مــرض هــذا 
القريــب بالــغ الخطــورة يرخــص للســجين، إذا كانــت 
الظــروف تســمح بذلــك، بالذهــاب لعيادتــه إمــا 

برفقة حرس وإما بمفرده.

فــورا  أســرته  إعــلام  حــق  ســجين  لــكل  يكــون   -
باعتقاله أو بنقله إلى سجن آخر.

الســجون  موظفــي  تدريــب  دليــل  كتيــب  وفــي 
المتحــدة  الأمــم  توصــي  الإنســان  علــى حقــوق 

بالتالي:

بحكــم  الملائمــة  الســلطات  تتحلــى  أن  يجــب   -
ســليم عندمــا تحــدد الســجناء الذيــن يمكــن لهــم 

الخروج للإجازة في المسكن.

وينبغــي  مؤقــت.  مشــروط  إفــراج  بموجــب   -
إقامــة إجــراءات ســليمة لتقييــم مقــدار المخاطــرة 

في حالة كل سجين.

تنميــة  علــى  الســجناء  تشــجيع  ينطــوي   -
الإحســاس بالمســؤولية الشــخصية عــن أعمالهــم 
علــى فائــدة هائلــة شــريطة القيــام بتقييــم صحيــح 
للســجناء الذيــن يُمنحــون إجــازة فــي المســكن أو ً 

إفراجاً ً مشروطاً مؤقتاً.

عليهــا  منصــوص  عقوبــات  توجــد  أن  يجــب   -
بوضــوح للســجين الــذي يســيء اســتغلال الثقــة 

الممنوحة له.

- يمكـــن مـــنح الســجناء إفراجــاً مشــروطاً مؤقتــاً 
إلــى  للذهــاب  أو  محليــة  شــركات  فــي  للعمــل 
الجامعــة أو إلــى مركــز تدريبــي لاكتســاب مهــارات 

إضافية.

وجميعهــا اشــتراطات ومعاييــر مــن شــأنها حفــظ 
مــن  الخارجــي  بالعالــم  بالاتصــال  الســجين  حــق 
الطبيعيــة  الحيــاة  إلــى  للعــودة  وتأهيلــه  جهــة، 
بســهولة لاحقــا مــن جهــة أخــرى، حيــث تحولــت 
النظــرة المعاصــرة للمســجون عمومــا علــى أنــه 
فــرد شــريك فــي المجتمــع، وجــب إعــادة دمجــه 

مرة أخرى، بحيث لا يصبح عبئا على المجتمع.   المعتقل محمد اكسجين

المعتقل إسماعيل الاسكندراني

,,



فــي  الإنســان  حقــوق  عــن  المدافعــون  يواجــه 
دفاعهــم  علــى  لهــم  عقابــا  عــدة  مخاطــر  مصــر 
الإنســان  حقــوق  عــن  والســلمي  المشــروع 
ــرز هــذه المخاطــر  ــات الأساســية، ولعــل أب والحري

هو الزج بهم في السجن. 

هــؤلاء  مــن  واحــد  علــى  هنــا  الضــوء  نســلط 
المدافعيــن عــن حقــوق الإنســان، وهــو يوســف 
عــن  ومدافــع  شــاب  مصــري  محامــي  منصــور، 
حقــوق الإنســان، مؤمــن بحــق كل شــخص فــي 
المحاكمــة العادلــة ومبــادئ حقــوق الإنســان، زُج 
المشــروع  نشــاطه  نتيجــة  الســجن  فــي  بــه 
حقــوق  عــن  مدافــع  كمحامــي  والســلمي 

الإنسان. 

من هو يوسف منصور؟
يوســف منصــور، محامــي حقوقــي شــاب، ولــد 
الســلام،  دار  بمنطقــة   ،1996 مــارس   14 فــي 
كليــة  مــن  تخــرج  القاهــرة.  محافظــة  جنــوب 
الحقــوق جامعــة القاهــرة فــي 2020، وقٌيَــد فــي 
ســبتمبر مــن العــام ذاتــه بنقابــة المحاميــن، وبــدأ 
العمــل كمتــدرب فــي مكتــب أحــد المحاميــن، ثــم 
حقــوق  لمعلومــات  العربيــة  بالشــبكة  عمــل 
الإنســان فــي 2021 حتــى توقفهــا عــن العمــل 
وظــل  حــر.  بشــكل  بعدهــا  ليعمــل   ،2022 ينايــر 
متابعــا لقضايــا الحريــات التــي كان يعمــل عليهــا 

بمجهود ذاتي حتى القبض عليه مارس 2022.

مــا  كانــت  الإنســان  وحقــوق  الحريــات  قضايــا 
تشــغل يوســف بســبب نشــأته فــي كنــف أســرة 
مناضــلا  كان  عبدالراضــي  ســيد  فجــده  يســارية، 
عماليــا فــي ســبعينات القــرن الماضــي، وعضــوا 

المصــري  الحــزب  عــن  الشــورى  مجلــس  فــي 
التــي   ،2011 ينايــر   25 ثــورة  بعــد  الديمقراطــي 
شــارك فيهــا يوســف وكان عمــره حينهــا 16 عامــا، 
وكان لمبادئهــا وأحداثهــا أثــرا كبيــرا فــي تكويــن 
شــخصيته كمدافــع عــن حقــوق الإنســان. وكانــت 
أول   (2020) الثانيــة  ســبتمبر  تظاهــرات  قضيــة 
يوســف  عليهــا  عمــل  التــي  الحقوقيــة  القضايــا 
منصــور، وحضــر تحقيقاتهــا فــي نيابــة أمــن الدولــة 
قضيــة  بجانــب  عليهــا  يعمــل  وظــل  العليــا، 
إبراهيــم،  محمــد  الشــاب  والمــدون  الصحفــي 
الشــهير بـ"محمــد أكســجين" حتــى القبــض عليــه 

بسبب عمله الحقوقي.

وكان  ينايــر  ثــورة  فــي  منصــور  يوســف  شــارك 
عمره حينها 16 عاما

ظروف القبض عليه

قــوة  ألقــت   2022 مــارس   24 الخميــس  فجــر 
منزلــه  مــن  "منصــور"   علــى  القبــض  أمنيــة 
لمــدة  بعدهــا  ليختفــي  الســلام،  دار  بمنطقــة 
يوميــن قســريا فــي مــكان غيــر معلــوم بالمخالفــة 
الدوليــة  الاتفاقيــة  مــن   (2) بالمــادة   ورد  لمــا 
القســري  الاختفــاء  مــن  الأشــخاص  لحمايــة 
(الاعتقــال أو الاحتجــاز أو الاختطــاف أو أي شكل 
مــن أشــكال الحرمــان مــن الحريــة يتــم علــى أيــدي 
موظفــي الدولــة، أو أشــخاص أو مجموعــات مــن 
الأفــراد يتصرفــون بــإذن أو دعــم مــن الدولــة أو 
بحرمــان  الاعتــراف  رفــض  ويعقبــه  بموافقتهــا، 
الشــخص  إخفــاء مصيــر  أو  حريتــه  مــن  الشــخص 
مــن  يحرمــه  ممــا  وجــوده،  مــكان  أو  المختفــي 

حماية القانون).

يقبع خلف القضبان بسبب دفاعه المشروع
والسلمي عن حقوق الإنسان

/ة
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م

المحامي الحقوقي يوسف منصور

شارك يوسف منصور في ثورة يناير

وكان عمره حينها 16 عاما



ظهــر  القســري،  الاختفــاء  مــن  يوميــن  وبعــد 
"منصــور" فــي نيابــة أمــن الدولــة العليــا يــوم 26
مــارس 2022، التــي قــررت حبســه احتياطيــا علــى 
ذمــة التحقيقــات فــي القضيــة 330 لســنة 2022
حصــر أمــن دولــة. ووجهــت لــه نيابــة أمــن الدولــة 
العليــا اتهامــات بالانضمــام إلــى جماعــة إرهابيــة، 
والتحريــض علــى ارتــكاب جرائــم إرهابيــة، ونشــر 

أخبار وبيانات كاذبة بالداخل والخارج.

ــه "منصــور"  ــة منشــور كتب ــى خلفي ــك عل وجــاء ذل
ــام مــن القبــض عليــه ينتقــد فيــه ظــروف  قبــل أي
محمــد  المحبــوس  الصحفــي  موكلــه  حبــس 
يحــاول  الشــاب  المحامــي  كان  حيــث  أكســجين، 
جاهــدا - طــوال الفتــرة الســابقة للقبــض عليــه - 
اتخــاذ إجــراءات قانونيــة لتحســين ظــروف احتجــاز 
ــه بالحبــس 4 ســنوات مــن  ــه المحكــوم علي موكل
قبــل محكمــة أمــن دولــة طــوارئ فــي ديســمبر 

2021، وتمكين أسرته من زيارته.

عاشق "الأهلي" و"الراب"
منصــور،  يوســف  مــن  مقــرب  صديــق  واســتنكر 
للمحامــي  الموجهــة  الملفقــة"  "الاتهامــات 
ــه ينتمــي لأســرة مناهــضة  ــى أن ــا إل الشــاب، لافت
للفكــر المتطــرف. وقــال إنــه كان يهــوى ممارســة 
مباريــات  بشــكل منتظــم ومتابعــة  القــدم  كــرة 
ناديــه المفضــل (الأهلــي). كمــا كان يحــب أغانــي 
مــن  النــوع  هــذا  يعشــق  حيــث  "الــراب"، 
الأغانــي  بعــض  يؤلــف  وكان  بــل  الموســيقى، 
وينشــرها عبــر صفحتــه علــى موقــع "فيســبوك".  
وأعــرب الصديــق، الــذي فضــل عــدم ذكــر اســمه، 
عاشــق  منصــور،  عــن  الإفــراج  فــي  آمالــه  عــن 

"الأهلي" و"الراب".

استنكار ومطالب بالإفراج

لــلأمم  التابعيــن  الإنســان  حقــوق  خبــراء  وأكــد 
الســلطات  إلــى  أُرســلت  مذكــرة  فــي  المتحــدة 
أن الاعتقــال والاختفــاء   ،2022 المصريــة، مايــو 
القســري والاحتجــاز التعســفي لـ"منصــور"، يُعَــدّ 
بمثابــة انتهــاك للضمانــات التــي يحــق للمحاميــن 
الحصــول عليهــا مــن أجــل أداء وظائفهــم المهنيــة 
دون أي تهديــد أو ترهيــب أو مضايقــة أو تدخــل. 
بشــأن  الشــديد  قلقهــم  عــن  الخبــراء  وأعــرب 
محاكمــة "منصــور" نتيجــة لممارســته المشــروعة 
لوظائفــه المهنيــة كمحامــي مدافــع عــن حقــوق 

الإنسان. 

العفــو  منظمــة  أشــارت   ،2022 مايــو  وفــي 
الأجهــزة  باســتبعاد  يطالــب  بيــان  فــي  الدوليــة 
عن  الإفــراج  ملفــات  مراجعــة  مــن  الأمنيــة 
إلــى تصريحــات طــارق  المنتقديــن المســجونين، 
الخولــي، عضــو لجنــة العفــو الرئاســي، ونائــب فــي 
البرلمــان، التــي قــال فيهــا إنــه ســيتم اســتبعاد 
المتورطيــن  أو  الإرهابيــة"،  الجماعــات  "أعضــاء 
فــي أعمــال العنــف، مــن العفــو، مشــددة علــى أن 
هــذا الاعتــراف يثيــر القلــق البالــغ، بالنظــر إلــى أنّ 
آلاف الأفــراد احتُجــزوا رهــن الحبــس الاحتيــاطي 
المطــول فــي مصــر عقــب تهــم لا أســاس لهــا 
بينهــم  ومــن  إرهابيــة"،  لجماعــة  بـ"الانضمــام 
يوســف منصــور، المحامــي الحقوقــي، المحتجــز 
ذمــة  علــى   ،2022 مــارس   24 منــذ  تعســفياً 
التحقيقــات حــول "الانتمــاء إلــى جماعــة إرهابيــة"، 
مواقــع  علــى  الناقــدة  تعليقاتــه  بســبب  فقــط 

التواصل الاجتماعي.

ــت منظمــة  وفــي رســالة للرئيــس المصــري، أعرب
عــن  الهولنديــة  المحاميــن  أجــل  مــن  محامــون 
قلقهــا البالــغ إزاء الاعتقــال التعســفي ومــا تــلاه 
المحامــي  اعتقــال  واســتمرار  اختفــاء  مــن 

الحقوقي يوسف منصور.

ودعــت المنظمــة الهولنديــة فــي خطــاب أرســلته 
أبريــل  المصريــة،  الرئاســة  لمؤسســة  بالبريــد 
الماضــي، الســلطات المصريــة إلــى الإفــراج عــن 
يوســف منصــور وإســقاط جميــع التهــم الموجهــة 
فــي  موثوقــة  أدلــة  تقديــم  يتــم  لــم  مــا  إليــه 

العادلــة،  المحاكمــة  ضمانــات  تحتــرم  إجــراءات 
ووقــف جميــع أعمــال المضايقــة التــي يتعــرض 
علــى  ذلــك  فــي  بمــا   ، منصــور  يوســف  لهــا 

المستوى القضائي

المحاميــن  أجــل  مــن  محامــون  منظمــة  رســالة 
الهولندية للرئيس المصري للإفراج عن منصور

للحقــوق  المصريــة  المفوضيــة  واســتنكرت 
والحريــات القبــض علــى المحامــي الشــاب وعرضــه 
الاتهامــات  وتوجيــه  الدولــة  أمــن  نيابــة  علــى 
والقانــون  الواقــع  مــن  لــه دون ســند  الملفقــة 
ســوى تحريــات الأمــن الوطنــي. وقــال فــي مــارس 
مــازالت  المصريــة  الأمنيــة  الأجهــزة  إن   ،2022
للمحاميــن  القضايــا  تلفيــق  علــى  مصــرة 
الحقوقييــن والمدافعيــن عــن حقــوق الإنســان، 
اســتمرار  إزاء  العميــق  قلقهــا  عــن  وعبّــرت 
اســتهداف المدافعيــن والمدافعــات عــن حقــوق 

الإنسان وإلقاء القبض عليهم بسبب عملهم. 

الديمقراطــي  المصــري  الحــزب  وطالــب 
المحــامي  عــن  الفــوري  بالإفــراج  الاجتماعــي، 
إن  الحــزب  وقــال  منصــور.  يوســف  الحقوقــي 
"منصــور" محامــي حقوقــي شــاب يمــارس مهنــة 
عــام ونصــف، وهــو حفيــد  نحــو  المحامــاة منــذ 
الشــورى  مجلــس  وعضــو  العمالــي  المناضــل 
الســابق عــن الحــزب، الراحــل ســيد عبــد الراضــي، 
وهــو مــن عائلــة معــروف عنهــا بعدهــا كل البعــد 
العمــل  وممارســة  المتطرفــة،  الجماعــات  عــن 
العــام بالطــرق المشــروعة.  وأعــرب الحــزب عــن 
علــى  التضييــق  وأشــكال  صــور  لجميــع  إدانتــه 
والمحميــة  المكفولــة  والحريــات  الحقــوق 
بموجــب الدســتور المصــري والمواثيــق الدوليــة 
وفــي القلــب منهــا حــق الدفــاع وحريــة التعبيــر 
وتــداول المعلومــات، والتــي يعــد المســاس بهــا 
مساســا بحــق المواطــن فــي المعرفــة وانتهــاكا 

لنصوص دستورية يجب احترامها.

مضاعفــة  الســجن  معانــاة 
بسبب الروماتيزم

مــرض  مــن  صغــره  منــذ  "منصــور"  ويعانــي 
الــذي يصعــب مــن قدرتــه  المزمــن،  الروماتيــزم 

علــى تحمــل ظــروف الســجن، حيــث يواجــه مــن 
وقــت لآخــر آلام شــديدة فــي أجــزاء مختلفــة في 
الجســم خاصــة حــول المفاصــل والعظــام. ويمكــن 
غيــر  أخــرى  مناطــق  علــى  الروماتيــزم  يؤثــر  أن 
مجموعــة  المــرض  هــذا  يدمــر  فقــد  المفاصــل؛ 
واســعة مــن أجهــزة الجســم، بمــا فــي ذلــك الجلــد 

والعينان والرئتان والقلب والأوعية الدموية.

وفــي يونيــو الماضــي، ناشــدت أســرة المحامــي 
الحقوقــي يوســف منصــور، بإصــدار عفــو صحــي 
إلــى  تحتــاج  التــي  الصحيــة  حالتــه  بســبب  عنــه 
فتــرة  فيــه  يقضــي  الــذي  الوقــت  فــي  رعايــة، 
تدوينــة  فــي  الأســرة  وقالــت  احتياطــي.  حبــس 
نشــرتها صفحــة الدفــاع عنــه علــى موقــع "فيــس 
بــوك"، إنهــا تناشــد الرئيــس إصــدار عفــو صحــي 
ــة ومشــاكل فــي  ــه بحمــى روماتيزمي ــه لإصابت عن
آلام  مــن  "اشــتكى  أنــه  إلــى  لافتــة  الفقــرات، 
الركبــة والظهــر، وضربــات قلــب، وتــم عرضــه علــى 
طبيــب الســجن، الــذي صــرف لــه مســكنات، ولــم 
تتحســن حالتــه بســبب نومــه علــى الأرض، وبــدا 
هزيــلا لا يقــوى علــى الحركــة". وجــددت الأسرة 
فــي ســبتمبر الماضــي مناشــدتها بالإفــراج عنــه 

لتدهور حالته الصحية التي تحتاج إلى رعاية.

الحبــس  فــي  ســنة  تجــاوز 
الاحتياطي

وفــي مــارس مــن العــام الجــاري، تجــاوز المحامــي 
الحبــس  فــي  ســنة  منصــور  يوســف  الشــاب 
في  القضبــان  خلــف  قابــع  زال  ولا  الاحتياطــي، 
فــي  الســلمي  عملــه  بســبب  زعبــل  أبــو  ســجن 
الدفــاع عــن حقــوق الإنســان. ويشــار إلــى أن عُمــر 
"منصــور" فــي العمــل بمهنــة المحامــاة والدفــاع 
عــن حقــوق الإنســان ســنة وخمســة أشــهر، لكنهــا 
ظــل  فــي  الســجن  فــي  بــه  للــزج  كفيلــة  كانــت 
حقــوق  لحركــة  المصريــة  الســلطات  اســتهداف 

الإنسان في البلاد.

وتجــدد المفوضيــة المصريــة لحقــوق الإنســان، 
مطالبتهــا بالإفــراج الفــوري غيــر المشــروط عــن 
لكونــه  منصــور،  يوســف  الشــاب  المحامــي 
محبــوس بســبب عملــه الســلمي فــي الدفــاع عــن 

حقوق الإنسان. 
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قواعد اللعبة

عــن  عبــاره  اجابتهــا  الاســئلة  مــن  مجموعــة   -1
فــى  مــادة  رقــم  او  بالســنة  تاريــخ  (امــا  ارقــام 

اتفاقية دولية أو الدستور).

2- كل اجابــة ســؤال امــا تحتــوي علــى رقــم واحــد 
او رقمين بحد أقصى.

3- كل رقــم مــن الارقــام يقابلــه حــرف مــن حــروف 
الهجاء. مثلا( 1 = أ) (28 = ي)

4- تتكــون الاجابــة مــن مجموعــة مــن الكلمــات 
ــد  كل كلمــة تتكــون مــن مجموعــة حــروف لتحدي
الحــروف يجــب الإجابــة عــن كل ســؤال بمعرفــة 
 (20 28 12 / 8 24 6 الرقــم الخــاص بــه مثــلا (1
ليكــون المقابــل الخــاص بهــا مثــلا ( ا ح م د / س 
ي ف) وهــي اجابــة الســؤال الأساســي الخــاص 

باللعبة.

يتــم  تاريــخ معيــن  الإجابــة  كانــت  حالــة  فــى   -5
مع  فقــط  والعشــرات  الاحــاد  بتاريــخ  الأخــذ 
كانت  اذا  بمعنــي  والآلاف  المئــات  اســتبعاد 
ــخ ســنة 1948 اذا رقــم الاجــابة  ــة هــى تاري الاجاب
المطلــوب هــو (48) أو كان التاريــخ 2006 اذا رقم 

الاجابة المطلوب هو (6)

بعــض  فــي  حــروف  وضــع  تــم  للمســاعدة   -6

بــدل  معيــن  ســؤال  علــى  كإجابــة  الكلمــات 
الاسئلة.

7- تكــرار الاســئلة يعنــي تكــرار الحــرف فــي كلمــة 
أو الكلمات المختلفة.

الكلمة الأولي 
1- رقــم مــادة فــي وثيقــة تاريخيــة هامــة فــي 
تاريــخ حقــوق الإنســان تؤكــد هــذة المــادة أن لــكلِّ 
له  يُعتــرَف  بــأن  الحــقُّ  مــكان،  كلِّ  فــي  إنســان، 
بالشــخصية القانونيــة. ( المــادة 6 مــن الإعــلان 

العالمي لحقوق الانسان = ح)

2- رقــم مــادة فــى الدســتور المصــري وفــق هــذه 
علــى  الجامعــات  تعمــل  الدســتورية  المــادة 
والأخــلاق  والقيــم  الإنســان  حقــوق  تدريــس 

المهنية للتخصصات العلمية. (   )
3- رقــم مــادة فــي إعــلان صاغــه ممثلــون مــن 
مــن  والثقافيــة  القانونيــة  الخلفيــات  مختلــف 
جميــع أنحــاء العالــم تؤكــد المــادة علــى أن جميــع 

الناس ولدوا احرار ومتساوين فى الكرامة. (   )
4- رقــم مــادة فــى وثيقــة دوليــة يطلــق عليهــا 
اللجنــة  تشــكيل  علــى  تنــص  الدولــي  العهــد 

المعنية بحقوق الإنسان. (   )
5- (ة)

الكلمة الثانية 
أن  علــى  تؤكــد  الدســتور  فــى  مــادة  رقــم   -1
أســاس نظــام الحكــم هــو التعدديــة السياســية 

والحزبية، والتداول السلمى للسلطة. (   )

2- رقــم مــادة فــى الدســتور المصــري وفــق هــذه 
علــى  الجامعــات  تعمــل  الدســتورية  المــادة 
والأخــلاق  والقيــم  الإنســان  حقــوق  تدريــس 

المهنية للتخصصات العلمية. (   )

3- رقــم مــادة فــى وثيقــة دوليــة يطلــق عليهــا 
المعنيــة  اللجنــة  تشــكيل  علــى  تنــص  العهــد 

بحقوق الإنسان. (   )

4- رقــم مــادة جــاءت فــي إعــلان تــم اعتمــاده فــي 
عــام 1984 تؤكــد علــى أن لــكل شــخص حــق فــى 

حرية الفكر والدين والاعتقاد. (   )

الكلمة الثالثة 
1- رقــم مــادة فــي إعــلان صاغــه ممثلــون مــن 
مــن  والثقافيــة  القانونيــة  الخلفيــات  مختلــف 
جميــع أنحــاء العالــم تؤكــد المــادة علــى أن جميــع 

الناس ولدوا احرار ومتساوين فى الكرامة. (   )

2- تاريــخ للســنة إعــلان أول وثيقــة دســتورية فــي 
مصر.

3- رقــم مــادة فــي إعــلان صاغــه ممثلــون مــن 
مــن  والثقافيــة  القانونيــة  الخلفيــات  مختلــف 
جميــع أنحــاء العالــم تؤكــد المــادة علــى أن جميــع 

الناس ولدوا احرار ومتساوين فى الكرامة. (   )

4- تاريخ سنة الحرب العالمية الأولى. (   )

5- تاريــخ ســنة تولــي بــان كــي مــون مهــام الأميــن 
العام للأمم المتحدة. (   )

6- رقــم مــادة فــي إعــلان صاغــه ممثلــون مــن 
مــن  والثقافيــة  القانونيــة  الخلفيــات  مختلــف 
جميــع أنحــاء العالــم تؤكــد المــادة علــى أن جميــع 

الناس ولدوا احرار ومتساوين فى الكرامة. (   )

7- تاريــخ ســنة آخــر دســتور تــم الاســتفتاء عليــه 
فى مصر قبل تعديله. (   )

الكلمة الرابعة 
1- رقــم مــادة فــى الدســتور المصــري وفــق هــذه 
علــى  الجامعــات  تعمــل  الدســتورية  المــادة 
والأخــلاق  والقيــم  الإنســان  حقــوق  تدريــس 

المهنية للتخصصات العلمية. (   )

2- تاريــخ ســنة ثــورة شــعبية فــى مصــر فــى العصــر 
الحديث. (   )

الكلمة الخامسة 
1- رقــم مــادة فــي إعــلان صاغــه ممثلــون مــن 
مــن  والثقافيــة  القانونيــة  الخلفيــات  مختلــف 
جميــع أنحــاء العالــم تؤكــد المــادة علــى أن جميــع 

الناس ولدوا احرار ومتساوين فى الكرامة. (   )

2- تاريــخ ســنة إعــلان أول وثيقــة دســتورية فــي 
مصر تنص على استقلالية مصر. (   )

3- رقــم مــادة فــي إعــلان صاغــه ممثلــون مــن 
مــن  والثقافيــة  القانونيــة  الخلفيــات  مختلــف 
جميــع أنحــاء العالــم تؤكــد المــادة علــى أن جميــع 

الناس ولدوا احرار ومتساوين فى الكرامة. (   )

4- تاريــخ ســنة تولــي بــان كــي مــون مهــام الأميــن 
العام للأمم المتحدة. (   )

5- رقــم مــادة فــى الدســتور تؤكــد علــى أن شــرائع 
المصــدر  واليهــود  المســيحيين  مــن  المصرييــن 
لأحوالــهم  مــة  المنظِّ للتشــريعات  الرئيســى 

الشخصية. (   )
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6- رقــم مــادة فــى عهــد دولــي تحظــر أيــة دعــوة 
إلى الكراهية القومية أو العنصرية أو الدينية.

(   )

7- رقــم مــادة فــي إعــلان صاغــه ممثلــون مــن 
مــن  والثقافيــة  القانونيــة  الخلفيــات  مختلــف 
جميــع أنحــاء العالــم تؤكــد المــادة علــى أن جميــع 

الناس ولدوا احرار ومتساوين فى الكرامة. (   )
8-  ْ(ء)

الكلمة السادسة
1- رقــم مــادة فــي إعــلان صاغــه ممثلــون مــن 
مــن  والثقافيــة  القانونيــة  الخلفيــات  مختلــف 
جميــع أنحــاء العالــم تؤكــد المــادة علــى أن جميــع 

الناس ولدوا احرار ومتساوين فى الكرامة. (   )

2- تاريــخ ســنة إعــلان أول وثيقــة دســتورية فــي 
مصر تنص على استقلالية مصر. (   )

الدولــة  تلــزم  الدســتور  فــى  مــادة  رقــم   -3
بتخصيــص نســبة مــن الإنفــاق الحكومــى للتعليــم 

الجامعى لا تقل عن 2% ويتم رفعها تدريجيا.
(   )

4- رقــم مــادة فــى عهــد دولــي تؤكــد علــى أنــه 
أجــل  مــن  الظــروف  تهيئــة  الــدول  علــى  يجــب 
الطبيــة  والعنايــة  الطبيــة  الخدمــات  تأميــن 

للجميع. (   )

الشــعب  مجلــس  انتخابــات  ســنة   تاريــخ   -5
المصــري التــي تــم تزويرهــا وكانــت أحــد أســباب 

اندلاع ثورة بمصر. (   )

6- رقــم مــادة فــى وثيقــة دوليــة يطلــق عليهــا 
اللجنــة  تشــكيل  علــى  تنــص  الدولــي  العهــد 

المعنية بحقوق الإنسان. (   )

ســيتم الإعــلان عــن الاجابــة الصحيحــة فــى الــعدد 
القادم يوليو 2023

يمكــن  الصحيحــة  للإجابــة  التوصــل  حــال  فــى 
ارسالها عبر البريد الالكتروني

hrcp@rights-freedoms.org
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أصــر الكاتــب الإســكتلندي الــذي رحــل عــام 2013
ــان بانكــس علــى اســتكمال قصتــه التــي جــاءت  إي
فــي  يحتضــر  وهــو  "الفريســة"  عنــوان  تحــت 
عــن  التخلــي  رافضــا  الســرطان،  مــرض  مواجهــة 

قلمه، سلاحه الأخير في المعركة.

"فليحاربنــي  القصــة:  بطــل  لســان  علــى  فكتــب 
السرطان كما يشاء لكنني سأهزمه بقلمي" 

فليســت  وحولــه  المــرض،  عــن  الكتابــة  أمــا 
المتكــرر،  الابــداع  مــن  نــوع  هــي  بــل  بالبدعــة، 
خاضهــا الكثيــر مــن المبدعيــن العــرب، وغيرهــم 
ينجــو،  قــد  بعضهــم  والألــوان،  الأشــكال،  مــن 
ليحدثنــا عــن العــودة مــن المــوت، وفــن النجــاة، 
والبعــض الآخــر يرحــل، ولكــن بعــد أن يكــون شــريكا 
المــرض،  حــول  الجماعيــة  ذاكرتنــا  تشــكيل  فــي 

والألم، وأشياء أخرى.

الصحفــي،  أبوالغيــط  محمــد  الراحــل  كتــاب  أمــا 
والطبيــب النابــه، فقــد جمــع بيــن كل ماســبق، أو 
كمــا عبــر عــن ذلــك شــخصيا، فــي كتابــه "أنــا قــادم 
أيهــا الضــوء" فيقــول "وجدتنــي لا أكتــب يوميــات 
مريــض، بــل أكتــب أحداثــا، ومشــاعر، مــا جربتــه، 

وما تعلمته، سيرة ذاتية لي، ولجيلي أيضا".

سلاســة،  بــكل  العــام  إلــى  الخــاص  مــن  فخــرج 
المبســط،  العلمــي  الشــرح  إلــى  يأخذنــا  فتــارة 
والمذهــل فــي الوقــت نفســه، وأخــرى يحدثنــا عــن 
فــي  مســتعرضا  السياســية،  التطــورات  آخــر 
الوقــت نفســه حيلــه النفســية فــي مواجهــة هــذا 
حــول  الشــخصية  فلســفته  وكذلــك  الابتــلاء، 

المرض، ورؤيته للألم.

الأخيــر،  كتابــه  مــن  يجعــل  أن  الغيــط  أبــو  رفــض 
وقبــل الرحيــل أن يكــون مجــرد مرثيــة، يشــفق بهــا 
المــرض،  بســبة  إليــه  وماوصــل  نفســه  علــى 
وتمســك بالحيــاة لآخــر لحظــة، وعكــس مــا يتوقــع 

القاريء من العنوان تماما.

ولــو  الخطــط  ويضــع  بالنجــاة،  يعــدك  فمحمــد 
حافــزا  النجــاة  تلــك  أن  ويعتبــر  الأمــد،  قصيــرة 
المــوت،  الحيــاة، لا  الضــوء، ضــوء  إلــى  للســعي 
ــا بمــا يملــك  فيعــد بــأن يمنــح مــا يســتطيع عرفان

وكذلــك  مضيئيــن،  ووالديــن،  زوجــة،  مــن 
الأصدقــاء، الذيــن يؤكــدون لــه حقيقــة الخيــر فــي  

الدنيا.

قــراءة  فــي  شــرعت  عندمــا  شــخصي،  وبشــكل 
ــاب، علــى أمــل ترشــيحه للقــراء، كنــت أشــعر  الكت
ومع  والألــم،  المــرض،  فحديــث  الأمــر،  بثقــل 
كاتــب شــاب، عاصرنــا، وعاصرنــاه، ليــس بالهيــن، 
ولكــن نجــح أبوالغيــط فــي أن يخفــف عــن كاهلــي 
الكثيــر، عبــر إثــارة فضولــي، وفتــح أبوابــا للمعرفــة، 
ــم أشــعر بالشــفقة تجاهــه، بقــدر  لاحصــر لهــا، فل
ماشــعرت بالفخــر، بــان كاتبــا موســوعيا مثلــه، كان 
بيننــا، ومــن طبقتنــا الدنيــا، حتــى أصبــح الطبيــب 
مابيــن  يجمــع  الــذي  عليــه،  الــذي  الكاتــب، 
والأدب  المشــاعر،  ورقــة  ومنطقهــا،  الحقائــق، 
ماتوجــهه  بقــدر  الأيدلوجيــة،  توجهــه  لا  الجــم، 
نحــو  والســعي  الحــق،  مواجهــة  فــي  الشــجاعة 

نشر الحقيقة.

العــدل،  نشــر  إلــى  الهادفــة  الحقيقــة  تلــك 
والمســاواة، بيــن البشــر، كافــة البشــر، فــلا حــدود، 

ولا جنسيات، أو عرقيات.

ومحمــد أبوالغيــط هــو الصحفــي الدولــي اللامــع 
علــى  الاســتقصائية  الصحافــة  مجــال  فــي 
مســتوى مصــر والوطــن العربــي، كمــا حصــل علــى 
ــا بمســاهماته الهامــة  ــز عرفان ــد مــن الجوائ العدي

في مجال الصحافة.

فــي  أســيوط،  محافظــة  فــي   1988 عــام  وُلــد 
صعيــد مصــر. تفــوّق بيــن أقرانــه والتحــق بكليــة 
الطــب، ثــم منهــا للعمــل فــي أحــد مستشــفيات 

العاصمة، ثم لاحقا شرع في الكتابة الأدبية.

كانــت لثــورة ينايــر فضــلا عليــه، وعلينــا إذ اتجــه أبــو 
وكانــت  السياســية.  الصحافيــة  للكتابــة  الغيــط 
صيــحة  بمثابــة  أولاًــ،  الفقــراء  الأولــى،  تدوينتــه 

مدوية تعرف بالكاتب النابغة القادم.

اختــلاف  ومــع   2013 أحــداث  اعقــاب  فــي 
ــد، وفــي خضــم  ــه، مــع خــط النظــام الجدي صحافت
ارتفــاع أعــداد المعتقليــن، انتقــل أبــو الغيــط إلــى 
مــن  دوليــة،  اســتقصاءات  فــي  وشــارك  لنــدن، 
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محمــد أبوالغيــط يكتــب عــن التمســك بــالأمل
في ذروة الألم..سيرة ذاتية لجيل كامل



أبرزهــا المشــاركة مــع قرابــة 170 صحافيًــا حــول 
التــي  ليكــس،  ســويس  تحقيقــات  فــي  العالــم 
الســرية  الحســابات  مــن  عديــدًا  كشــفت 
لشــخصيات عالميــة بــارزة، علــى رأســهم ملــوك 

ورؤساء في عديد من الدول.

وترشــح فــي تلــك المرحلــة للعديــد مــن الجوائــز 
العالميــة، جعلتــه فــي مصــاف الصحفييــن العــرب 

الأبرز على رغما عن صغر سنه.

حتــى أعلــن عــن مرضــه بســرطان المعــدة، وظــل 
خاضعــا للعــلاج علــى مــدار عــام ونصــف العــام، 
فوافتــه المنيــة، ولــم يمهلــه المــرض، مــا بــدأه 
ــة، ولكــن رغمــا  ــر مــن المشــاريع الصحفي فــي كثي
عــن ذلــك نجــح فــي أن يخلــد بقلمــه اســمه، وحتــى 

آخر لحظة من حياته..

فأستحق عن جدارة قوله:

هــذه صيحتي..محمــد أبوالغيــط مــر 
من هنا
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كتــاب "انــا قــادم أيهــا الضــوء" والصــادر عــن دار 
كاتبنــا  رحيــل  مــن  قليلــة  أيــام  وبعــد  الشــروق، 
النابــه محمــد أبوالغيــط، وفــي أعقــاب التأكــد مــن 
موعــد صــدوره، ونشــر غلافــه بنفســه، يضــم فــي 
طياتــه مذكــرات المــرض، التــي نشــرها أبــو الغيــط 
يتخللهــا  "فيســبوك"،  الشــخصي  حســابه  علــى 
الكثيــر مــن التفاصيــل، التــي لــم يتــم نشــرها، إلا 
فــي الكتــاب، مؤكــدا علــى أهميــة الإرث الــذي 
أن  دون  يحيــى  ولولــده  وللإنســانية،  لنــا،  تركــه 

يصرح بذلك.

وكمــا يقــول أبوالغيــط فــي ســؤاله عبــر الفصــل 
أيضــا  فانــا  أكتــب؟،  لمــاذا  عــن  للكتــاب  الأول 
لــدنو  أكتــب، ولكــن  بالطبيعــة لايمكننــي إلا أن 
المــوت، وحضــور المــرض المميــت، ســياقا يجعــل 
مــن الألــم فرصــة للابــداع، ومــع صغــر ســنه إلا إن 
مــا خاضــه أبوالغيــط يســتحق التذكــر، والتوقــف 

عنده.

يكتــب أبوالغيــط لأن الكتابــة هــي مــا خلــد البشــر، 
التــي  الســامية  رســالته  للطــب  يكــون  قــد 
الــتي  هــي  الكتابــة  أن  إلا  إنكارهــا،  لانســتطيع 
الكتابــة  هــو  يصــف  كمــا  أو  أصحابهــا،  تخلــد 
الزمــن،  لمغالبــة  محاولتــه  الخاصــة،  كأهراماتــه 
عــدد  مــن  أطــول  اســمك  يبقــى  أن  والمــوت، 

سنوات عمرك.
يلخــص شــغفه وتقديــره للكتابــة بالقــول " أعــرف 
كلــه،  والعالــم  حياتــي،  فــإن  أنــي مهمــا عشــت 
الكــون  تــرى علــى شــاطئ ذلــك  كــذرة غبــار، لا 
الفســيح.لكن الكتابــة قــد تجعــل ذرتــي ألمــع بيــن 

باقي الذرات على الأقل".

في حضرة المرض والألم
يعــرّف العالــم الأنثروبولوجــي الفرنســي دافيــد 
لوبروتــون، الألــم فــي علاقتــه بالجســد قائــلا:" 
بــين  أي  والعاطفــة،  الإدراك  بيــن  الألــم  يمــزج 
الدلالــة والقيمــة. ليــس الجســد هــو مــن يتألــم، 
ألــم  حياتــه وقيمتهــا.  فــي معنــى  الفــرد  وإنمــا 
المريــض بمثابــة الهاويــة التــي تبتلــع طاقتــه كلهــا 
وباعتبــار  اليوميــة.  للحيــاة  شــيئا  لــه  تتــرك  ولا 
الألــم ضغطــا وتحطيمــا فــي صلــب حــس الهويــة، 
بالمــرض أو  فإنــه حيــن يكــون مرتبطــا بالإصابــة 

برواســب حادثــة مــا، يقطــع الأواصــر التــي تربــط 
الشــخص بالأنشــطة العائليــة، ويجعــل العــلاقة 
مــع المقربيــن عســيرة، ويحبــط الرغبــة فــي الحيــاة 
أو يقلــل منهــا. إنــه عــذاب يحمــد نشــاط الفكــر 

وممارسة الحياة".."

بينمــا للكاتــب الراحــل ســيد البحــراوي نظــرة أكثــر 
"انشــغلت  فيقــول:  للمــرض،  فلسفية-شــاعرية 
بموضــوع الألــم، وشــغفت بــه نحــو عــام قبــل أن 
أبــدأ عــلاج الســرطان، ثــم توقفــت إجباريــا.. بعــد 
انتهــاء العــلاج المؤلــم أعــود إليــه. أريــد أن أمجــده، 

باعتباره قرين الحياة، لا حياة بلا ألم".

فقــد  أبوالغيــط  الراحــل  الصحفــي  الطبيــب  أمــا 
التــي  العلميــة،   – الواقعيــة  كتاباتــه  اكتســبت 
لاتخلــو مــن العاطفــة، وإن كانــت أكثــر منطقيــة، 
عند  للأمــل  فقــدان  ولا  للحقائــق،  تجاهــل  فــلا 
الحديــث عــن ثنائيــة الألم-المــرض، فينتقــد الرؤيــة 
الشــاعرية للمــرض كمــا فــي حالــة الشــاعر عــلاء 
ــد الــذي وصــف المــرض بالقــول: " إن تجربتــي  خال
الســجن والموت، أو كل أشــكال معايشــة الموت 
الخــلاص  تجربتــا  همــا  الحيــاة،  أثنــاء  فــي 

الأساسيتان".

وفــي المقابــل ينحــاز أبوالغيــط لتشــبيه طبيــب 
تجــربة  جــي  الأمريكــي ســيدهارتا موكــر  الأورام 
حيــث  مــن  الســجن،  بتجربــة  الســرطان  مــرض 
ففــي  والقســوة،  البشــاعة  فــي  تشــابههما 
كليهمــا يفقــد الإنســان ســيطرته علــى أعمــق مــا 
تفاصيــل  تلتهــم  كليهمــا  وفــي  جســده،  يملــك 
حيــاة  وآمــال  مســارات  كل  الســجن  أو  المــرض 

الضحية.

إلــى  الخــاص  الغيط..مــن  أبــو 
العام والعكس

بيــن  الربــط  فــي  الغيــط  أبــو  استرســال  ورغــم 
الســجن، والمــرض، ونعــت غرفــة الرعايــة المركــزة، 
مــن  والاقتــراب  الســجن،  فــي  التأديــب  بغرفــة 
المــوت، ولبــس الأبيــض، بحكــم الإعــدام المؤجــل، 
والاحمــر المرافــق لــه كــزي، لكنــه يطلعــك طــوال 
للأزمــة،  وادارتــه  النفســية،  حيلــه  علــى  الكتــاب 

ــزرع،  التمســك بالحيــاة لآخــر لحظــة، الاهتمــام بال
من  خليــط  المهمــلات،  وفصــل  والأخضــر، 
الحكمــة، والوعــي، والقــدرة علــى دراســة العــام، 

وتفهم الخاص.

فــي خضــم أزمــة المــرض يصالــح أبوالغيــط النفــس 
فيمــارس الزراعــة فــي حديقــة منزلــه المتوســط 
الحــال، بينمــا لا يــدري إن كان ســيلحق بالثمــار، ام 
ــاؤه الخضــر كــما  لا، فالمتعــة فــي الأخضــر، أو أبن
ســماهم، لا الإنتــاج، شــعور اعتبــره يتطلــب تــأهل 
أهل  مــن  الأعــراب  لايدركــه  حضــاري،   – ثقافــي 

الصحراء.

ومــن الخــاص للعــام يخــرج أبــو الغيــط ليتســاءل 
المســتمرة  والمذابــح  مصــر،  فــي  الأحــوال  عــن 
بالطــوب،  واســتبدالها  الأشــجار،  حــق  فــي 
والرخــام، ويســتنكر مبــررات مثــل توفيــر الميــاه، 
المســاحات  علــى  الحفــاظ  تتطلــب  فندرتهــا 
علــى  ونحافــظ  تبخرهــا،  نتجنــب  حتــى  الخضــراء، 

المتبقي منها في التربة.

بوضــع  تحتفــي  تعليقــات  علــى  "أفيــق  ويقــول 
الحســين.كيف  مســجد  حديقــة  مــكان  الرخــام 
مــن  القــدر  هــذا  الطيــب  وادينــا  فــي  ترعــرع 

الأعراب".

ومــن العــام للخــاص يأخذنــا أبــو الغيــط لحمــاه، 
المعتقــل  إســراء،  حياتــه  وحــب  زوجتــه،  والــد 
تــم  الــذي  شــهاب،  حســن  الجامعــي  الدكتــور 
مطــار  مــن   ٢٠١٣ ســبتمبر  فــي  عليــه  القبــض 
القاهــرة متوجهــا إلــى دولــة عربيــة لتدريــس أحــد 
طويــل  تقــاض  فــي  دخــل  هنــاك،  المقــررات 
وأحــكام ضخمــة، لكــن انتهــى كل ذلــك فــي ۱۱

بالبــراءة  النقــض  محكمــة  بحكــم   ،۲۰۲۱، يونيــة 
التامــة، ورغــم أن أعلــى محكمــة مصريــة إن كل مــا 

تم اتهامه به غير صحيح.

وعــن ذلــك يقــول أبــو الغيــط: "فرحنــا واحتفلنــا 
نســيانها  قررنــا  التــي  للمأســاة  قريبــة  بنهايــة 
والنظــر للأمــام. ظننــا النهايــة قريبــة لأن عــمو 
ليــس  أخــرى  قضايــا  بــأي  منهــم  غيــر  ســيد 
مشــهورا، لــم يظهــر قــط علــى منصــة إعلاميــة أو 
خصومــة  فــي  يتــورط  لــم  رابعــة  منصــة  فــوق 
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مباشــرة مــع أي جهــة أو شــخصية أمنيــة، كبيــر 
خلفيــة  ذو  الســبعين،  عامــه  ويتــم  الســن، 
حلــوان  هندســة  (عيــد  مرموقــة  أكاديميــة 
(ســابقا). نظريــاً هــذه هــي المواصفــات الأمنيــة 
أحــكام  تنفيــذ  يتــم  لمــن  تخمينهــا  الممكــن 
براءتهــم، وتعــرف آخريــن بــذات الظــروف خرجــوا 

بالفعل من نفس القضية أو قضايا شبيهة".

ولكــن مــع الأســف تــم إدراجــه فــي القضيــة ٧٨٦
لســنة ٢٠٢٠، يســتطرد أبــو الغيــط شــارحا كيــف 
إلــى أقصــى حــد، فلمــا  كان الرجــل كريمــا معــه 
يحملــه أعبــاء الــزواج التقليديــة، وكيــف أن عامــل 
الكــرم، والأخــلاق لايمكــن المحاجــة بــه قانــونا، 
ولكنــه يتــرك لنــا رجــاءا أشــبه مايكــون بالوصيــة، 

فيقول: 

" رغــم أن القضيــة عامــة، لكنــي لا يمكننــي وأنــا 
أرى قبــري، إلا أن أتناولهــا بشــكل بالــغ الفرديــة 
والخصوصيــة. أنشــر تلــك الكلمــات علــى صفحاتــي 
أنهــا يقرؤهــا أصدقــاء ومعــارف  أفتــرض  والتــي 
أو مقربــة منهــا،  بدوائــر حكوميــة  كثــر  قدامــى 
بعضهــم تحدثــت معــه ســابقا عــن ا معــه ســابقا 
يســتطع،  ولــم  خيــرا  ووعدنــي  القصــة  عــن 
ــى  ــم أعــد الآن قــادرا عل ــه، ول ــم أحدث وبعضهــم ل
فعــل ذلــك. أخاطــب كل مــن يقــرأ عبــر أي وســيط 
عنــده  لــي  كان  مــن  بحــق  جميعــا،  منكــم  أرجــو 
لحظــة ود، أن يســاعدنا علــى ألا تُفجــع إســراء فــي 
زوجهــا ووالدهــا ووالدتهــا توفيــت قبــل عاميــن 
بالســرطان أيضــا. أماكــن كثيــرة خاليــة علــى مائــدة 

عيدها، فليعد لها واحد على الأقل".

الحظ إسراء..

كل خســارة لــم أخســر بهــا إســراء خســارة 
عابــرة، إســراء هــي نفســي، وســواها كل 

شيء أن يمر"

محمد أبوالغيط

فــي كل فصــول الكتــاب علــى اختلافهــا بــدءا مــن 
الاهــداء تجــد لاســراء مكانــا، أو دورا، لا يعتبــر أبو 
الفــرص  مختلــف  علــى  حصولــه  أن  الغيــط 
العلاجيــة، وأحدثهــا عبــر وجــوده فــي اوربــا هــو 
كلــه،  الحــظ  أن  مايعــد  بقــدر  الحقيقــي،  الحــظ 
زوجــة مخلصــة قويــة، تقــف فــي الشــدائد، تقــاوم 

لحظات ضعفه.

يحدثنــا عــن مراحــل نضوجهــا، واكتشــاف حبــه لهــا، 
"وردتــي  لقــب  عليهــا  واطلاقــه  رقتهــا  ورغــم 
خارقــة،  أصبحــت  الــوردة  تلــك  أن  إلا  البيضــاء"، 
تركــت عنهــا الهشاشــة منــذ زمــن، وجعــل المــرض 
القــرارات  يتخــذ  حاســم  حصيــف،  انســان  منهــا 

المناسبة للعائلة.

التــي  والمــرض،  المنفــى،  ورفيقــة  العمــر،  حــب 
معــه  فتعيــش  جســده،  قبــل  روحــه  تحتــوي 
سن  تناســب  لا  الألــم،  مــن  مبكــرة  لحظــات 
الشــباب مــن أمثالهمــا، لاتملــك أمامهــا إلا كل 
ولدهــا  عليهــا  أطلــق  كمــا  أو  وتبجيــل،  احتــرام، 

يحيى، ماما سوبر هيرو.

وللأســف الشــديد اكتشــفت إســراء وفــي أعقــاب 
نــادر  مناعــي  بمــرض  بإصابتهــا  أبوالغيــط  رحيــل 
مــرض  أن  يبــدو  والــذي  الإم.إس،  مــرض  وهــو 
زوجهــا العزيــز، قــد جعلهــا تتجاهــل ألامــه، لتصبــح 

الوردة الخارقة عن حق.

إسراء أصبحت أنا..
الحب إسراء
إلى يحيى..

قطعتهمــا  يحيــى،  كان  وأبوالغيــط  إســراء،  مــن 
الغاليــة، ختــم أبــو الغيــط كتابــه، برســالة خاصــة 

إلــى يحيــى، ربمــا هــي الكتابــة الأولــى لــه فيــه، 
ولكنهــا الأكثــر جمــالا، واخلاصــا، عيــن الأب، وقلم 
المبــدع، ليســت بالوصيــة، كمــا يعتقــد أبــو الغيــط، 
ــه  ــذي يعتقــد أن ولكنهــا المناقشــة، والتواصــل ال

لن ينتهي حتى بعد رحيله.

والــذي نختــم بــه مقالنــا أيضــا لنرشــح لكــم عــن 
ضميــر مرتــاح كتــاب الراحــل محمــد أبــو الغيــط "أنــا 
قــادم أيهــا الضــوء"، والــذي يمكــن الحصــول عليــه 

عبر عدد من المكتبات.

يحــيى  الابــن  إلــى  أبوالغيــط  الأب  رســالة  أمــا 
فنــورد منهــا اليســير، حفظــا لحــق القــارئ فــي 

الاطلاع الكامل على الكتاب:

وأخيــرا يمكنــك الحصــول علــى كتــاب أنــا قــادم 
أيهــا الضــوء لمحمــد أبــو الغيــط فــي جميــع فــروع 
التطبيقــات  خــلال  مــن  أو  الشــروق،  مكتبــات 

التالية: 

تطبيق كندل - تطبيق أبجد. المعتقل دكتور حسن شهاب 
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" لــم أرتــح قــط فــي أي مرحلــة 
مــن مراحــل علاقتــي الخاصــة 
لفكــرة  العلــم  أو  بالديــن 
ــو  ــا ل ــا أيضً ــاء العبثــي، وأن الفن
بعــد  بنــي  يــا  عنــك  غبــت 
أو  شــهرًا  أو  يومــا  عشــرين 
أنــي  فثــق  عامــا  عشــرين 
ســأكون فــي مــكان مــا أنظــر 
نســمة  فــي  لعلــي  إليــك. 
قطــرات  تراكــم  أو  هــواء 
وردة  أصغــر  فــي  أو  النــدى، 
بيضــاء تذكرنــي بأمــك. لعلــي 
فــي تشــابك كمــي لا  أظهــر 
بيــن  المجــردة  بالعيــن  يُــرى 

أجزاء أصغر من الذرات".

,,
إلــى  الفيزيائيــون  يفهــم  "لا 
جزئيــات  تتصــل  كيــف  اليــوم 
مجــرات  بينهــا  ريــة  تحــت 
كاملــة، لكــن هــذا مــا يحــدث 
العمــل  فــي  نتائجــه  ورأوا 
يفهــم  أحــد  لا  بالفعــل، 
بالضبــط جوانــب عديــدة مــن 
قــرب  تجعلهــا  الكــم،  فيزيــاء 
لتلــك المســاحة الرماديــة بيــن 
تلــك  وفــي  والغيــب،  العلــم 
ــه ســتظل  المســاحة أعــرف أن
تلــك الطاقــة مــن حبــي تحيــط 
بــك، وبأمــك ســواء كنــت أنظــر 
أنظــر  أو  بعينــي،  إليكمــا 
ذلــك  كل  بعيــون  إليكمــا 

الكون الفسيح الجميل".



,,
ECRF مسابقة

الفن وحقوق الإنسان

يســعدنا تلقــى أعمالكــم الفنيــة فــي موعــد أقصــاه 15 يونيــو 2023، وذلــك عبــر 
البريد الالكتروني :

hrcp@rights-freedoms.org
وتحت عنوان "جائزة محمد ابوالغيط للقصة القصيرة"

ســيتم اختيــار العمــل الفائــز عبــر لجنــة متخصصــة، كمــا ســيحصل الفائــز كمــا 
ســبق وأن نوهنــا علــى نســخة مــن كتــاب الصحفــي الراحــل محمــد أبوالغيــط 

الأخير "أنا قادم أيها الضوء".

قـــــــــدم الان

ان
س

لإن
ق ا
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وح

ن 
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شروط المسابقة

1- أن يكون المتقدم/ة مشترك فى برنامج تعزيز ثقافة حقوق الإنسان.

2- أن يكــون العمــل حديــث الإنتــاج ومــن عمــل المشــترك/ة وألا يكــون قــد رشح 
لمسابقات من قبل.

3- يسمح للمشترك/ة الاشتراك بما لا يزيد عن عملين فنيين فقط.

4- الموافقــة علــى نشــر العمــل داخــل مجلــة "حــق ومعرفــة" واســتخدامة فــى 
مخرجات المؤسسة مستقبلا.

.(WORD) 5- أن يرسل النص على هيئة ملف

فــي إطــار العمــل علــى تعزيــز ثقافــة حقــوق الإنســان عبــر الفــن، والأدب، نعلــن عن 
تدشــين مســابقة القصــة القصيــرة، والتــي تحمــل هــذه المــرة العديــد مــن المعانــي 

الخاصة..

فمــن ناحيــة تــدور المســابقة حــول قصــص اللاجئيــن العابريــن للحــدود بحثــا عــن 
الأمــان، وهربــا مــن الظلــم، ومــن ناحيــة أخــرى نســعد بتخصيــص جائــزة المســابقة 

لاسم الكاتب الصحفي الراحل محمد أبوالغيط.

ويمثــل أبوالغيــط جيــلا جديــدا مــن المصرييــن عاصــر وجــع المنفــى، وقهــر اللجــوء 
التــي أعقبــت أحــداث عــام 2013، حيــث لجــأ إلــى بريطانيــا، وعــاش بهــا برفقــة أســرته 
الصغيــرة لســنوات، حتــى وافتــه المنيــة أواخــر العــام الماضــي، فعاصــر بــدوره ألــم 

الغربة مختلطا بعصير المرض الفتاك الذي لا يرحم.

والمنفــى وكمــا يقــول الكاتــب الفلســطيني إدوارد ســعيد "ذلــك الصــدع الــذي 
يصعــب شــفاؤه ويفصــل بصــورة قســرية بيــن المــرء ومســقط رأســه بيــن الــذات 

وبيتها الحقيقي: إن الحزن الجوهري الذي يولده لا يمكن التغلب عليه".

ومــع ذلــك، أو ربمــا لهــذا الســبب، أنتــج لنــا أبــو الغيــط ســيلا مــن الابــداع ومــن رحم 
معاناتــه الشــخصية المشــتبكة دائمــا، وأبــدا مــع العــام، تــاركا وصيتــه علــى شــكل 
كتــاب ســماه "أنــا قــادم أيهــا الضــوء"، وهــو الكتــاب الــذي عرضنــاه فــي نفــس 
العــدد مــن المجلــة "حــق ومعرفــة" فــي بــاب نرشــح لكــم، ونســعد بتقديمــه كجائــزة 

للفائز من المسابقة.

وأبــو الغيــط هــو صحفــي نابــه وطبيــب بشــري أيضــا، مــن مواليــد عــام 1988، 
وواحــد مــن الصحفييــن العــرب المميزيــن فــي مجــال الصحافــة الاســتقصائية، فأنتــج 

ــة،  ــز المحلي ــد مــن الجوائ ــرة، وحصــل علــى العدي ــد مــن المقــالات الهامــة، والمؤث العدي
والدولية، حتى رحل عن عالمنا متأثرا بمرض السرطان.

وبمــا أن المســابقة تحمــل طابعــا مختلفــا عــن مثيلاتهــا، فتهتــم بمعنــى عالمــي، إنســاني، 
فــي القلــب مــن حقــوق الإنســان – كاللجــوء - فــإن شــروط مســابقتنا ســتكون مقتصــرة 
علــى أن يكــون مشــتركيها مــن اللاجئيــن، فهــم الأولــى بروايــة معاناتهــم، وبمــا يختــاروه 

من أسلوب أو حتى لغة.
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ECRF مسابقة
الفن وحقوق الإنسان

ن 
سا

لإن
ق ا

قو
وح

ن 
لف

E ا
CR

F 
قة

ساب
 م

ي
 ف

ائز
لف

ن ا
 ع

لان
لإع

ا

يســعدنا الإعــلان عــن الفائــز فــى مســابقة ECRF الفــن وحقــوق 
الإنسان "شعر" والتي كانت من نصيب الشاعر "م م".

وقــد تقــدم للمســابقة 3 أعمــال فنيــة ووقــع الاختيــار مــن خــلال 
لجنة متخصصة على هذا العمل.

يمكنكــم متابعــة مســابقتنا المســتمرة المتعلقــة بالفــن وحقــوق 
والرســم  والكاركتيــر  القصيــرة  والقصــة  الشــعر  حــول  الإنســان 

وغيرهم.

قـصـــيــــــــــــدة
صوت المكن

ياسامعين صوت المكن داير
خلف المكن أجران من البشر المباحة

لابسين هدوم متقطعة منها الجيوب
وكل ما يطلع صباح من غير عيون

بيلبسوا حمل الزمن عل اللحم
ويشقوا ريقهم بالعمل والكد

ماضين عقود مع الحياة
فيها الحياة عل القد

ويدارو ايدهم خلف احزانهم
خوفاً من الزمن الغشيم لو مَد

فوق كل راس.. مكتب وراه
بدلة بتمسح م العقول طُرق الحساب والعد

خلف المكن.. لا يرقد الإنسان
خلف المكن اعداد من الأبدان

صوت المكن.. لا يوقفه صوت الزمان لو مر
طعم العرق بيحلى بيه طعم الليالي المُر

وكل ما تلمع
جزمة رَجُل أعمال

لازم تسيل الدما من ضحكة العمال
قلب المكن لا يطربه إلا الغُنا المكتوم

"هيلا هيلا والشدة علي الله "
لكن السؤال كان: أجرنا علي مين؟

وليه بنغزل للسنين فساتين
لينا متلبسهاش

أول عجايب الدنيا عند العاملين
دفع الفاتورة الكاش
وشهر مايو إن حضر

يرمي علينا القدر.. مذياعهم البكاش
يزعق بأول خبر

تسعيرة الزمن الجديد
رحلة لجنة ربنا

لكل من يرمي سنينه بلاش
قدرك كده

ياصاحب التعب الشريف
تخبز سنينك لنا

وتشتهي ريحة الرغيف
وتتسرق وتبقي راضي

وتعبي دمك ف العِلب علشان
ترضي النظام الإقتصادي

يشرف علي وَرديتك
بالألف سجان ديدبان

وملكش قاضي،  تشتكيله ظلمنا
ياشقيانين من أجلنا

ياسالكين سكك الحياة الزحمة
الحلم مش ف العيش ولا اللحمة

يا زارعين لينا الأمل
.واجب عليكم تعرفوا ان الحياة ساقية

بتدور بلا رحمة
بتدور بلا رحمة



لــكل شــخص الحــق فــي الصحــة، الــذي يُعــد أحــد 
أن  ويعنــي  إنســان،  لــكل  الأساســية  الحقــوق 
الــدول يجــب أن تهيــئ الظــروف التــي يمكــن فيهــا 
لــكل فــرد أن يكــون موفــور الصحــة بقــدر الإمــكان؛ 
ويحــدث ذلــك باتخــاذ خطــوات إيجابيــة لإعمــال 
الحــق الــذي يشــمل الرعايــة الصحيــة المقبولــة 
كان  لــو  وحتــى  الأساســية.  الأدويــة  وتوفيــر 
الدولــة  علــى  يتوجــب  الثمــن  باهــظ  العــلاج 
تقديمــه لأبنائهــا. لكــن مصــر شــهدت فــي العقــد 
الــدواء  توفيــر  عــن  الحكومــة  امتنــاع  الماضــي 
النــادر،  الجوشــر  بمــرض  المصابيــن  للأطفــال 
وقابــل ذلــك نضــالا مــن أهالــي هــؤلاء الأطــفال 
هــؤلاء  لمنــح  المدنــي  المجتمــع  مــن  مدعومــا 
المــرض  مغالبــة  علــى  يســاعدهم  دواءً  الأبريــاء 

والآلام للتمتع بحقهم المشروع في الحياة.

ويصــل عــدد الأمــراض النــادرة فــي مصــر لثمانيــة 
عشــر مرضــا وراثيــا نــادرا، معظمهــا بســبب زواج 
الأقــارب، حيــث يصــاب طفــل مــن 200 إلــى 300

نــادر. ومــن بيــن هــذه الأمــراض الجوشــر  مــرض 
."MPS"والـ

ما هو مرض الجوشر؟
مــرض الجوشــر/ جوشــيه هــو الأكثــر شــيوعا مــن 
أمــراض اضطرابــات التمثيــل الغذائــي الموروثــة 
والمعروفــة باســم أمــراض تخزيــن الدهــون، وهــو 
نتيجــة تراكــم المــواد الدهنيــة فــي بعــض الأعضــاء 
إلــى  هــذا  ويــؤدي  والطحــال.  الكبــد  وخاصــة 
علــى  يؤثــر  أن  ويمكــن  الأعضــاء  تلــك  تضخــم 
أيضًــا  الدهنيــة  المــواد  تتراكــم  وقــد  وظيفتهــا. 
العظــام  يضعــف  ممــا  العظمــي،  النســيج  فــي 
ويزيــد مــن خطــر الكســور. وهنــاك أنــواع مختلفــة 
هــذا  مؤشــرات  وتتفــاوت  جوشــر،  مــرض  مــن 
المــرض وأعراضــه تفاوتًــا كبيــرًا حتــى فــي النــوع 

نفسه. ويعد النوع الأول أكثر الأنواع شيوعًا.

جوشــر  بمــرض  المصابيــن  أغلــب  علــى  وتظهــر 
المشــكلات التاليــة بدرجــات متفاوتــة: شــكاوى 
ــا  مــن آلام فــي البطــن (قــد ينتفــخ البطــن انتفاخً
مســببًا للألــم بســبب أن الكبــد والطحــال خصوصًــا 
هات  تشــوُّ هائــلاً)،  تضخمًــا  يتضخمــا  أن  يمكــن 
الهيــكل العظمــي وضعــف العظــام، مــا يزيــد خطــر 

التعــرض لكســور مؤلمــة، اضطرابــات الــدم، ظهــرو 
بقــع صفــراء فــي العيــن. وفــي حــالات أكثــر نُــدرة؛ 
الــذي  الأمــر  الدمــاغ،  علــى  جوشــر  مــرض  يؤثــر 
يمكــن أن يتســبب فــي تحــرك العيــن حركــة غيــر 
طبيعيــة وتصلــب العضــلات وصعوبــات فــي البلــع 
ونوبــات مرضيــة. وهنــاك نــوع فرعــي نــادر مــن 
الطفولــة  مرحلــة  فــي  يبــدأ  الجوشــر  مــرض 

المبكرة ويسبب الوفاة عادة في عمر عامين. 

ويمكــن أن يــؤدي مــرض جوشــر إلــى مضاعفــات 
عديــدة تتمثــل فــي التأخيــر فــي النمــو والبلــوغ 
التناســلي  بالجهــاز  مشــاكل  الأطفــال،  عنــد 
باركنســون،  مــرض  والــولادة،  الحمــل  ومشــاكل 
المتعــدد،  النقــوي  الــورم  مثــل  وســرطانات، 
بحســب موقــع "مايــو كلينــك"، التابــع لمؤسســة 

مايو للتعليم والبحث الطبي.

ويظهــر مــرض الجوشــر فــي واحــد مــن 50 إلــى 
100 ألــف شــخص، وفقــا للإحصائيــات العالميــة. 
ــوع الأول مــن المــرض بشــكل متكــرر  ويحــدث الن
فــي الأشــخاص مــن التــراث اليهــودي الأشــكنازي 
(شــرق ووســط أوروبــا)، أكثــر مــن أولئــك الذيــن 
لديهــم خلفيــات أخــرى ؛ حيــث إنــه يؤثــر علــى 1 من 
كل 500 إلــى 1000 شــخص مــن أصــل يهــودي 
أشــكنازي. ويعتبــر العــلاج المتــاح حاليــا مــن خــلال 
ــاب  ــي يعــوض غي ــم التعويضــي (عــلاج دوائ الإنزي
فــي  الدهــون  تكســير  عــن  المســئول  الإنزيــم 
آلاف   10 الواحــدة  الحقنــة  وتتكلــف  الجســم)، 
جنيــه، ويحتــاج الطفــل إلــى 4 حقــن علــى الأقــل 
أســبوعيا يمــا يــوازي 40 ألــف شــهريا، ونحــو نصــف 

مليون جنيه سنويا للطفل الواحد.
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ولا يوجــد إحصائيــات رســمية حديثــة حــول أعــداد 
مرضــى الجوشــر فــي مصــر، لكــن قــدرت تقاريــر 
الحــالات  أعــداد   2015 العــام  فــي  صحفيــة 
بـــ247 حالــة، منهــا  المســجلة مــن هــذا المــرض 
و79 حينهــا،  فعليــا  العــلاج  تتلقــى  كانــت   168
التكلــفة  بســبب  العــلاج  لهــم  يتوفــر  لا  طفــل 
العاليــة. وذكــرت المفوضيــة المصريــة للحقــوق 
والحريــات فــي 2016 أن عــدد الأطفــال المصابيــن 
بمــرض التمثيــل الغذائــي (MPS) والجوشــر فــي 
محافظــة الدقهليــة فقــط 30 طفــلاً منهــم 17
وكان   9 توفــى  الجوشــر،  بمــرض  مريــض  طفــلاً 
حينهــا لا يــزال 8 أطفــال آخريــن يصارعــون المــرض 
والمــوت، و13 طفــلاً مريض بمرض (MPS) توفى 
أطفــال   10 يــزال  لا   - آنــذاك   - وكان  منهــم،   3

يصارعون الموت. 

ما هو مرض الـ"MPS"؟
أمــراض  مــن  الســابع  النــوع  هــو   MPSالـــ مــرض 
عديــدات الســكاريد المخاطــي، وهــي مجموعــة 
فيهــا  يكــون  الموروثــة،  المرضيــة  الحــالات  مــن 
عديــدات  تحطيــم  علــى  قــادر  غيــر  الجســم 
الســكاريد المخاطيــة بشــكل طبيعــي (عديــدات 
الســكاريد المخاطيــة هــي سلاســل طويلــة مــن 
أعضــاء  جميــع  فــي  الموجــودة  الســكر  جزيئــات 

الجسم). 

بســبب  ذلــك  علــى  قــادر  غيــر  الجســم  ويكــون 
وبســبب  الجســم.  فــي  معينــة  أنزيمــات  نقــص 
هــذه  مــن  التخلــص  علــى  الجســم  قــدرة  عــدم 
والــدم  الخلايــا  فــي  تتراكــم  فإنهــا  الســكريات 
والأنســجة ممــا يــؤدي إلــى العديــد مــن المشــاكل 

الصحية. 

ــة مــن  ــواع فرعي ــة تضــم أن وهــذه الحــالات الطبي
الأمــراض والتــي تعطــى أرقامــاً مــن واحــد إلــى 
ســبعة، العلامــات والأعــراض المرتبطــة وشــدة 
الحالــة تختلــف بشــكل كبيــر مــن نــوعٍ إلــى آخــر. 
الـــMPS النــوع الســابع مــن  وكمــا أشــرنا ســالفا 
ســلاي،  بمتلازمــة  أيضــاَ  ومعــروف  المــرض، 
ويكــون فــي هــذه الحالــة الســبب الرئيســي هــو 
ــداز. قــد يحــدث  ــا جلوكوروني ــم بيت نقــص فــي إنزي
نقــص حــاد فــي هــذا الإنزيــم فــي فتــرة الحمــل 

للجنيــن والــذي يمكــن أن يــؤدي إلــى وفاتــه أو 
ولادتــه متوفيــاً أو وفاتــه فــي الفتــرة القريبــة مــن 
الــولادة. ويتميــز مرضــى هــذا النــوع بتقــدم الزمــن 
وضخامــة  القامــة  وقصــر  الوجــه  ملامــح  بتغيــر 
الكبــد والطحــال. ويُصيــب المــرض أقــل مــن 1 فــي 

المليون من الناس.

تشــخيص الأطبــاء الخاطــئ 
ودور المفوضية

الأمــراض  مــن  والجوشــر   "MPS"الـــ مــرض  ولأن 
العــقد  خــلال  مصــر  فــي  الأطبــاء  كان  النــادرة، 
ــن عــن تشــخيص حــالات الأطفــال  الماضــي عاجزي
المصابــة بالمرضيــن بشــكل صحيــح، حيــث كانــت 
فيروســية  عــدوى  أنهــا  علــى  بالخطــأ  تشــخص 
أصابــت المــخ وتســبب إعاقــة ذهنيــة، ويُنتــج عنهــا 
الأعــراض الظاهــرة فــي الحــالات. ولكــن بفــضل 
وفــي  المدنــي  المجتمــع  منظمــات  جهــود 
للحقــوق  المصريــة  المفوضيــة  مقدمتهــا 
والحريــات، جــرى التواصــل مــع مؤسســات صحيــة 
عالميــة، وإرســال التقاريــر والفحوصــات الطبيــة 
الخاصــة بهــؤلاء الأطفــال المرضــى، حيــث لفــتت 
الأعــراض  أن  إلــى  الانتبــاه  المؤسســات  تلــك 
الظاهــرة علــى الأطفــال يرجــع ســببها لمرضيــن 
(الـــ ســلاي  ومتلازمــة  الجوشــر،  همــا  نادريــن، 
MPS)، الذيــن لــم يكونــا معروفيــن آنــذاك فــي 

مصر.

وبفضــل ذلــك الــدور، انتبهــت المنظومــة الصحيــة 
فــي مصــر إلــى وجــود حــالات مصابــة بالمرضيــن 
المفوضيــة  ونظمــت  البــلاد.  فــي  النادريــن 
حمــلات  عــدة  والحريــات  للحقــوق  المصريــة 
التواصــل  مواقــع  علــى  ســواء  بهمــا  للتعريــف 
الاجتماعــي أو علــى أرض الواقــع فــي الأقاليــم، 
الــدواء  لتوفيــر  نضــالا  الأهالــي  مــع  وخاضــت 
الــلازم لأطفالهــم. وكان عــلاج الحالــة يكلــف نحو 

100 ألف دولار للحالة سنويا. 

الواجــب  أداء  عــن  امتنــاع 
الدستوري

وتنــص المــادة (18) مــن الدســتور المصــري علــى 
أن لــكل مواطــن الحــق فــى الصحــة وفــى الرعايــة 
الجــودة،  لمعاييــر  وفقــا  المتكاملــة  الصحيــة 
وتكفــل الدولــة الحفــاظ علــى مرافــق الخدمــات 
الصحيــة العامــة التــى تقــدم خدماتهــا للشــعب 
ودعمهــا والعمــل علــى رفــع كفاءتهــا وانتشــارها 
بتخصيــص  الدولــة  وتلتــزم  العــادل  الجغرافــى 
نســبة مــن الإنفــاق الحكومــى للصحــة لا تقــل عن 
تتصاعــد  الاجمالــى  القومــى  الناتــج  مــن   %3
العالميــة.  المعــدلات  مــع  تتفــق  حتــى  تدريجيــا 
أداء  عــن  الدولــة تمتنــع  رغــم ذلــك كانــت  لكــن 
واجبهــا الدســتوري فــي عــلاج الأطفــال المصابــين 
ارتفــاع  بســبب  والجوشــر،   "MPS"الـــ بمــرض 

تكلفته.

بهذيــن  المصابيــن  الأطفــال  أســر  واعتبــرت 
تقديــم  عــن  الدولــة  امتنــاع  النادريــن  المرضيــن 
بالامتنــاع  الــدواء للأطفــال يشــكل جرائــم قتــل 
وحرمــان مــن الحــق فــي الحيــاة تعســفا بالمخالفــة 
للمواثيــق الدوليــة الموقعــة عليهــا مصــر، المــادة 
الإنــسان  لحقــوق  العالمــي  الإعــلان  مــن   (3)
والمــادة (6) مــن العهــد الدولــي الخــاص بالحقوق 
المدنيــة والسياســية، فضــلا عــن المــادة (18) من 
وبــدأ  ســالفا.  إليهــا  المشــار  المصــري  الدســتور 
أســر الأطفــال نضــالا ســلميا وقانونيــا للحصــول 
الحيــاة،  فــي  المشــروع  أبنائهــم  حــق  علــى 
علــى  احتجاجــا  الأخــرى  تلــو  مظاهــرة  ونظمــوا 
الحكومــة،  انتهجهــا  التــي  الامتنــاع  سياســة 
علــى  للحصــول  الأخــرى  تلــو  قضيــة  وأقامــوا 
العــلاج إعمــالا لأحــكام الدســتور والقانــون بــحكم 
بعــض  ســقط  النضــال  خِضَــمّ  وفــي  قضائــى. 
الأطفــال ضحايــا امتنــاع الدولــة عــن توفيــر العــلاج 
الحصــر  لا  المثــال  ســبيل  علــى  منهــم  لهــم، 
مــن  عامــا،   15 ربيــع،  محمــد  ايمــان  الطفلــة 
أكتوبــر  فــي  توفــت  التــي  الدقهليــة،  محافظــة 
العــلاج  تلقيهــا  لعــدم  المــرض  بســبب   2015
بســبب تكلفتــه رغــم حصولهــا علــى حكــم قضائــي 
بالعــلاج علــى نفقــة الدولــة بتاريــخ 3 أغســطس 
2014 (رقــم القضيــة 12783 لســنة 36 قضائيــة)، 
مريــم  الطفلــة  مــن  كل  وفــاة  إلــى  بالإضافــة 

محمــد وحيــد، ســنتين، كريــم مختــار  عمــار، عــام 
محمــد   مهنــد  ربيــع،   محمــد  إســراء  ونصــف، 

السيد، سنتين، وهاجر إبراهيم، 11عاما.

جهود المجتمع المدني
فــى ســياق دوره فــي تعزيــز وحمايــة وتحســين 
أوضــاع حقــوق الإنســان كان المجتمــع المدنــي 
 "MPS"الـــ مرضــى  أهالــي  قضيــة  فــي  حاضــرا 
الأطفــال  عــلاج  علــى  الدولــة  لحــث  والجوشــر 
ســاعدت  أن  فبعــد  بالمرضيــن،  المصابيــن 
فــي  والحريــات  للحقــوق  المصريــة  المفوضيــة 
عــدة  قدمــت  للمرضيــن،  الصحيــح  التشــخيص 
لهــؤلاء  القانونــي  الدعــم  حقوقيــة  منظمــات 
لإلــزام  المشــروعة  معركتهــم  فــي  الأهالــي 
ــأداء واجبهــا الدســتوري تجــاه الأطفــال  ــة ب الدول
وتوفيــر  النادريــن  المرضيــن  بهذيــن  المصابيــن 

العلاج لهم. 

المرضــى  الســلمي لأســر  الحــراك  تصاعــد  ومــع 
فــي العــام 2015، حصلــت المفوضيــة المصريــة 
للحقــوق والحريــات، والمركــز المصــري للحقــوق 
ــية  ــى أحــكام قضائ ــة، عل ــة والاجتماعي الاقتصادي
بعــلاج  الصحــى  التأميــن  وهيئــة  الدولــة  تلــزم 

الأطفال المصابين بمرض الـ"MPS" والجوشر. 

التــي  المفوضيــة  شــددت   ،2016 أبريــل  وفــي 
ناضلــت ضــد امتنــاع الدولــة عمــدا عــن أداء واجبهــا 
الدســتوري تجــاه هــؤلاء الأطفــال علــى أن الــدولة 
ســلكت فــي تلــك القضيــة مســلكاً مشــيناً ينــدى 
لــه جبيــن الانســانية بامتناعهــا عــن منــح هــؤلاء 
المــرض  مغالبــة  علــى  يســاعدهم  دواءً  الأبريــاء 
ــي الدولــة عن  والآلام. وقالــت المفوضيــة إن تخلِّ
واجبهــا الدســتوري فــي صيانــة حــق مواطنيهــا 
فــي الحيــاة لــم يكــن الجُــرم الوحيــد الــذي ارتكبتــه 
الهيئــة العامــة للتأميــن الصحــي بمنعهــا صــرف 
قيمــة  كذلــك  الهيئــة  تلــك  أهــدرت  بــل  الــدواء 
رفضــت  حيــن  العدالــة  مبــدأ  وداســت  القانــون 
تنفيــذ الأحــكام القضائيــة الصــادرة، ومــن ضمنهــا 
الأحــكام التــي حصلــت عليهــا المفوضيــة، لتمكيــن 
المرضــى مــن الحصــول علــى العــلاج وهــو مــا مثّــل 
أن  واعتبــرت  الحيــاة.  فــي  الحــق  مــن  حرمانــاً 
الدولــة لــم تخــن واجبهــا الإنســاني فحســب حيــن 
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الألــم وتنهكهــا  ينهشــها  نحيلــة  أجســاداً  تركــت 
المعانــاة، بــل أهــدرت بجريمتهــا تلــك المواثيــق 
الدوليــة التــي وقعــت عليهــا مصــر أو كانــت طرفــاً 
فيهــا مثــل الإعــلان العالمــي لحقــوق الإنســان، 
الــذي يؤكــد فــي مــادة 3 علــى أن (لــكلِّ فــرد الحقُّ 
يــة وفــي الأمــان علــى شــخصه)،  فــي الحيــاة والحرِّ
المدنيــة  بالحقــوق  الخــاص  الدولــي  والعهــد 
والسياســية، الــذي تنــص المــادة الـــ6 منــه على أن 
(الحــق فــي الحيــاة حــق مــلازم لــكل إنســان. وعلــى 
القانــون أن يحمــى هــذا الحــق. ولا يجــوز حرمــان 
العربــي  والميثــاق  تعســفا)،  حياتــه  مــن  أحــد 
5 منــه  لحقــوق الإنســان، الــذي تشــدد المــادة 
لــكل  مــلازم  حــق  الحيــاة  فــي  (الحــق  أن  علــى 
يجــوز  الحــق، ولا  القانــون هــذا  يحمــي  شــخص. 
والميثــاق  تعســفا)،  حياتــه  مــن  أحــد  حرمــان 
الأفريقــي لحقــوق ورفاهيــة الطفــل، الــذي تنــص 
المــادة 5 منــه علــى أن (يكــون لــكل طفــل حــق 
أصيــل فــي الحيــاة، ويحمــي القانــون هــذا الحــق. 
تكفــل الــدول أطــراف هــذا الميثــاق – إلــى أقصــى 

حد ممكن – بقاء وحماية وتنمية الطفل), 

المفوضية والمسار 
القانوني لأطفال الجوشر

للحقــوق  المصريــة  المفوضيــة  وقدمــت 
والحريــات، فــي إطــار تضامنهــا الكامــل مــع قضيــة 
الغذائــي  التمثيــل  بمــرض  المصابيــن  الأطفــال 
حالــة،  لـــ16  القانونــى  الدعــم  (MPS) والجوشــر، 
منهــا 8 حــالات كانــت حاصلــة علــى أحــكام بالعــلاج 
الصحــي  للتأميــن  العامــة  الهيئــة  كانــت  لكــن 

 تمتنــع عــن تنفيــذ هــذه الأحــكام، فيمــا لجــأت 
الحــالات الـــ8 الأخــرى للمفوضيــة قبــل أن تســلك 
أي مســار قانونــي. ونجحــت المفوضيــة المصريــة 
أحــكام  الحصــول علــى  للحقــوق والحريــات فــي 
ــة بالعــلاج لهــذه الحــالات، باســتثناء حــالة  قضائي
ورفضــت  لصالحهــا،  حكــم  صــدور  قبــل  توفــت 
الحكومــة  ضــد  إجــراءات  أي  اتخــاذ  أســرتها 
لشــعورها بالإحبــاط. واتخــذ محامــو المفوضيــة 
الأحــكام  لتنفيــذ  اللازمــة  القانونيــة  الإجــراءات 
المصابيــن  الأطفــال  أهالــي  لصالــح  الصــادرة 
والجوشــر،   (MPS) الغذائــي  التمثيــل  بمــرض 
الهيئــة  مديــر  ضــد  مباشــرة  جنــح   6 وأقامــت 
العامــة بالمنصــورة لامتناعــه عــن تنفيــذ بعــض 

الأحكام الصادرة لصالح الأطفال المرضى. 

بـــ 6 كمــا تقــدم محامــو "المفوضيــة المصريــة" 
إنــذارات رســمية لمديــر الهيئــة العامــة للتأميــن 
الصــادرة  الأحــكام  بتنفيــذ  بالمنصــورة  الصحــى 
بعــلاج 6 أطفــال تمهيــدا لإقامــة جنــح مباشــرة 
للحقــوق  المصريــة  المفوضيــة  ونجحــت  ضــده. 
 - و2016   2015 العاميــن  خــلال   - والحريــات 
الصــادرة  الأحــكام  بعــض  تنفيــذ  فــي  بالفعــل 
التمثيــل  بمــرض  المصابيــن  الأطفــال  لصالــح 

الغذائي (MPS) والجوشر.

التــي حصلــت  صــورة ضوئيــة مــن أحــد الأحــكام 
عليها المفوضية لصالح إحدى الحالات

بالنضال.. نحن نستطيع
مصــدر   /  MPSوالـــ الجوشــر  مرضــى  أهالــي 
الصورة: المفوضية المصرية للحقوق والحريات 

أهالــي  خاضهــا  التــي  الصعبــة  الرحلــة  ورغــم 
المصابيــن بالمرضيــن النادريــن (الـــMPS والجوشــر) 
والتــي كانــت قاســية وحزينــة فــي بعــض الأوقــات 
بوفــاة بعــض مــن هــؤلاء الأطفــال الأبريــاء في 
بالنضــال  أننــا  أكــدت  أنهــا  إلا  الرحلــة،  خِضَــمّ 
أن  نســتطيع  المشــروع  والســلمي  القانونــي 
ــا نســتطيع  ــا المهــدورة. وأنن نحصــل علــى حقوقن
بواجبهــا  القيــام  علــى  الحكومــة  نجبــر  أن 
الدســتوري فــي فــي صيانــة حــق مواطنيهــا فــي 
والمعاهــدات  بالمواثيــق  والالتــزام  الحيــاة، 
الدوليــة الموقعــة عليهــا الدولــة والتــي تلزمهــا 
بتهيئــة الظــروف التــي يمكــن فيهــا لــكل فــرد أن 

يكون موفور الصحة بقدر الإمكان.
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لاحقــا، لكــن وضــع الثلاثــة الآخريــن ليــس واضــحا، 
التــي  رايتــس ووتــش  بحســب منظمــة هيومــن 
نفــس أســبوع  البحرينيــة فــي  الســلطات  ألغــت 
ســابقا  أصدرتهمــا  تأشــيرتين  الاعتقــالات، 
الحقوقيــة  الدوليــة  المنظمــة  مــن  لموظفيــن 
أن  رغــم  للاتحــاد،  العامــة  الجمعيــة  لحضــور 
مراقــب  صفــة  تحمــل  ووتــش  رايتــس  هيومــن 

دائم لدى الاتحاد.

واليمــن  البحريــن  باحثــة  جافارنيــا،  نيكــو  وقالــت 
فــي هيومــن رايتــس ووتــش، إن "انعقــاد جمعيــة 
عامــة تدّعــي الترويــج لمجتمعــات شــاملة فــي 
بلــد يعتقــل النــاس بانتظــام بســبب التعبيــر عــن 
الحكومــة  تشــجيع  عــن  إلا  يُســفِر  لــم  آرائهــم 
التعبيــر".  حريــة  قمــع  مواصلــة  علــى  البحرينيــة 
لقيــادة  الحالــي  "الصمــت  أن  علــى  وشــددت 
الحاضريــن  والبرلمانييــن  البرلمانيــة  المجموعــة 
البحريــن  جهــود  فــي  ويســاهم  مقبــول،  غيــر 
ضــد  الصارخــة  الحقوقيــة  انتهاكاتهــا  لتلميــع 

المعارضين السياسيين".

نـــافـــذة
على العالم

أعدمــت الســلطات الســعودية، فــي 13 مــارس 
ــا، بعــد محاكمــة وُصفــت بأنهــا  2023، رجــلا أردني
ــق بالمخــدرات.  ــن فيهــا بجريمــة تتعل ــرة" أدي "جائ
وانتقــدت منظمــة العفــو الدوليــة، فــي بيــان لهــا، 
إعــدام المواطــن الأردنــي حســين أبــو الخيــر، وهــو 
أب لثمانيــة أطفــال، ووصفــت ذلــك بـ"الاســتهانة 

الفظيعة بحقوق الإنسان".

وكان الأردنــي حســين أبــو الخيــر، البالــغ مــن العمــر 
ثــري.  ســعودي  لــدى  ســائقاً  يعمــل  عامــاً،   57
واعتقــل فــي عــام 2014 أثنــاء عبــوره الحــدود مــن 
تهريــب عقاقيــر  بتهمــة  الســعودية  إلــى  الأردن 
للتعذيــب،  تعــرض  إنــه  عائلتــه  وتقــول  مخــدرة. 
حيــث "عُلــق مــن قدميــه وضُــرب" لكــي يعتــرف 

بالتهم الموجهة له.

احتجــز  "لســنوات،  العفــو  لمنظمــة  ووفقــا 
مســؤولو الســجون الســعوديون حســين بمعــزل 
التمثيــل  مــن  وحرمــوه  الخارجــي،  العالــم  عــن 
القانونــي وعجــزوا عــن التحقيــق فــي شــكواه بأنــه 
تعــرض للتعذيــب لتقديــم اعترافــات كانــت أســاس 
إدانتــه". وأكــدت المنظمــة أنــه "لا ينبغــي لأحد 
أن يعانــي مثــل هــذه المحنــة المليئــة بالعــذاب"، 
وطالبــت الســلطات الســعودية بـ"إعــادة جثمــان 
 (..) عائلتــه  إلــى  الفــور  علــى  الخيــر  أبــو  حســين 

لدفنه".

بالضبــط مــن  بعــد عــام  الخيــر  أبــو  إعــدام  وجــاء 
إعــدام المملكــة 81 شــخصا فــي يــوم واحــد بتهــم 

تنديــدا  أثــارت  عمليــة  فــي  بالإرهــاب،  متعلقــة 
دوليــا. وفــي 2022، نفــذت الســلطات الســعودية  
147 عمليــة إعــدام أي أكثــر مــن ضعــف إجمالــي 
ــة  ــغ 69، وفقــا لإحصائيــة لوكال العــام 2021 البال

"فرانس برس" استنادا إلى البيانات الرسمية.

أشــخاص  أربعــة  البحرينيــة  الســلطات  اعتقلــت 
التواصــل  مواقــع  علــى  منشــورات  بســبب 
بيــن  ومــن   .2023 مــارس  مطلــع  الاجتماعــي 
البــارز  والناشــط  المحامــي  الأربعــة  المعتقليــن 
ــر إبراهيــم المنّاعــي، الــذي قــال فــي 6 علــى تويت

تويتــر  موقــع  عبــر  تغريــدة  فــي    2023 مــارس 
قبيــل انعقــاد الجمعيــة العامــة للاتحــاد البرلمانــي 
الحكومــة  علــى  إن  المنامــة  فــي  الدولــي 
"مهتمــة  كانــت  إذا  برلمانهــا  إصــلاح  البحرينيــة 

بإبراز البرلمان البحريني إلى العالم". 

ــة فــي 9 مــارس  ــة العامــة البحريني ونشــرت النياب
ــر حســابها علــى إنســتجرام مفــاده  ــا عب 2023 بيان
اســتعمال  "إســاءة  بتهمــة  اعتقلــوا  الأربعــة  أن 
برامــج التواصــل الاجتماعــي". أُفــرج عــن المناعــي 
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شــركات  أكبــر  إحــدى  رئيــس  الإمــارات  عينــت 
المنــاخ  محادثــات  لقيــادة  العالــم  فــي  النفــط 
العالميــة "كــوب 28" فــي دبــي فــي وقــت لاحــق 
هــو  الجابــر  أحمــد  وســلطان  العــام.  هــذا  مــن 
أبوظبــي  بتــرول  لشــركة  التنفيــذي  الرئيــس 
ومبعــوث  التجــارة،  وزيــر  أيضــاً  وهــو  الوطنيــة، 
ــدورة  ــة الإمــارات التــي تســتضيف ال ــاخ لدول المن

28 لمؤتمر المناخ.

شــخصاً  أن  البيئــة  لحمايــة  المناصــرون  ويــرى 
منغمســاً فــي صناعــة النفــط قــد لا يدفــع الــدول 
للوقــود  واســتخدامها  إنتاجهــا  خفــض  إلــى 
يقــول  الــذي  الأمــر  وهــو  بســرعة،  الأحفــوري 
العلمــاء إنــه بالــغ الأهميــة لتجنــب تغيــر المنــاخ 

الخطير، بحسب موقع "بي بي سي".

ومــن المرجــح أن يــؤدي تعييــن شــخصية رئيســية 
فــي صناعــة الطاقــة بوصفــه رئيســاً مُعينــاً لكــوب 
محادثــات  تأثــر  مــن  المخــاوف  زيــادة  إلــى   28
المرتبــط  الجهــات  بمصالــح  العالميــة  المنــاخ 

بالوقود الأحفوري.

شــنت الســلطات التونســية فــي 24 فبرايــر 2023
منتقــدي  مــن  ثلاثــة  طالــت  اعتقــالات  حملــة 
الرئيــس قيــس ســعيّد، ليرتفــع عــدد الشــخصيات 
العامــة المســجونة مــن منتقــدي ســعيّد إلــى 12
رايتــس  هيومــن  لمنظمــة  وفقــا  الأقــل،  علــى 

ووتش.

بــدأت الحملــة بموجــة أوليــة مــن الاعتقــالات بــين 
11 و15 فبرايــر اســتهدفت تســعة أشــخاص علــى 
للنظــام،  معارضيــن  خمســة  بينهــم  الأقــل، 
وقاضيــان، ورجــل أعمــال، ومديــر محطــة إذاعيــة. 
واعتقلــت الســلطات ثلاثــة مــن قــادة المعارضــة، 
شــيماء عيســى وعصــام الشــابي، فــي 22 فبرايــر، 
وجوهــر بــن مبــارك فــي 24 مــن الشــهر ذاتــه. ولــم 
تكشــف الســلطات بعــد عــن التهــم المحــددة ضــد 

الشابي، وعيسى، وبن مبارك.

وفــي خطــاب متلفــز فــي 14 فبرايــر، أشــار الرئيــس 
ســعيّد إلــى المعتقليــن، دون تســميتهم، بأنهــم 
توجيــه  قبــل  واتهمهــم،  و"خونــة"  "إرهابيــون" 
تهــم رســمية إليهــم، بـــ "التآمــر علــى أمــن الدولــة 
تقــوّض  تصريحــات  وهــي  والخارجــي"،  الداخلــي 
افتــراض البــراءة. حــذّر ســعيد أيضــا فــي 22 فبــراي 
مــن أن "مــن يجــرؤ علــى تبرئتهــم هــو شــريكهم"، 
فــي أحــدث سلســلة مــن الهجمــات التــي شــنّها 
العامــين  الــوكلاء  اســتقلال  علــى  الرئيــس 

والقضاة.

أكــد تشــريح جثــة الناشــط الحقوقــي الموريتانــي، 
الماضــي  توفــي فبرايــر  الــذي  الصوفــي جبريــل، 
فــي إحــدى مفوضيــات الشــرطة تعرضــه لكســور 
فــي فقــرات الرقبــة وخنقــه ممــا يؤكــد فرضيــة 
تعرضــه للقتــل العمــد حســب تصريحــات النيابــة. 

المفــوض  بتوقيــف  أمــرا  الســلطات  وأصــدرت 
الحادثــة  يــوم  العامليــن  الشــرطة  عناصــر  وكل 

للتحقيق معهم.

وكانــت إدارة الأمــن الموريتانيــة، وفــق مــا نقلــت 
الوكالــة الرســمية، قــد ذكــرت أن الصوفــي تعــرض 
لــدى  توقيفــه  خــلال  مفاجئــة  صحيــة  لوعكــة 
مــن  تعليمــات  علــى  بنــاء  الشــرطة  مفوضيــة 

النيابة العامة بعد التوصل بشكاية ضده.

الوطــني  للأمــن  العامــة  الإدارة  وأعلنــت 
الموريتانــي فــي 10 فبرايــر 2023 أنــه تــم فتــح 
تحقيــق قضائــي فــي حادثــة وفــاة الصوفــي أثنــاء 
"للوقــوف  زايــد  الشــيخ  مستشــفى  إلــى  نقلــه 
علــى ظروفهــا وملابســاتها". وبحســب وســائل 
إعــلام موريتانيــة، اشــتهر الصوفــي فــي مجــال 
المبــادرات والمجتمــع المدنــي وحقــوق الإنســان، 
الوطنيــة  الوحــدة  عــن  للدفــاع  مبــادرة  وأطلــق 
خطــاب  وتقديــم  الاجتماعيــة  بالعدالــة  مطالبــا 

وطني موحد للأجيال القادمة.

الحقوقيــة  الهيئــات  مــن  مجموعــة  طالبــت 
لمكافحــة  قوانيــن  ســن  بضــرورة  والمدنيــة 
خطابــات التمييــز والعنصريــة فــي المغــرب، فــل 
ظــل موجــة مــن الحمــلات الرقميــة الموجهــة ضــد 
جنــوب  إفريقيــا  مــن  المنحدريــن  المهاجريــن 

الصحراء.

واعتبــرت الهيئــات فــي بيــان مشــترك أن "جــزءا 
خطــاب  عــن  يختلــف  لا  الخطابــات  هــذه  مــن 
ــارات السياســية اليمينيــة المتطرفــة بالــدول  التي
الغربيــة، فــي محاولــة مــن أجــل استنســاخها فــي 
المنطقــة  وبلــدان  بالمغــرب  الهجــرة  واقــع 
ضــرورة  إلــى  المنظمــات  ودعــت  المغاربيــة". 
التمييــز  أشــكال  كل  يجــرم  قانــون  "إقــرار 
ــن أو الجنــس أو  والعنصريــة لأي ســبب كان (الدي

لون البشرة..) وكيفما كان مصدرها".

مــارس  مطلــع  المغربيــة،  الحكومــة  وعبــرت 
التمييــز  لدعــوات  اســتنكارها  عــن   ،2023
إفريقيــا  بلــدان  مــن  المهاجريــن  والكراهيــة ضــد 
جنــوب الصحــراء فــي الفضــاءات الرقميــة. وأكــد 
باســم  الرســمي  الناطــق  بايتــاس،  مصطفــى 
الحكومــة، علــى رفــض الأخيــرة لحمــلات الكراهــية 
"قضايــا  أن  موضحــا  المغــرب،  فــي  والتمييــز 
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ترفضهــا  كمــا  دســتوريا،  مرفوضــة  الكراهيــة 
عليهــا  وقعــت  التــي  الدوليــة  الاتفاقيــات 

المملكة".

أدانــت 38 دولــة فــي مجلــس حقــوق الإنســان 
بـ"التدخّــل  وصفتــه  مــا  المتحــدة  للأمــم  التابــع 
4 المُمنهــج" فــي التحقيــق فــي جريمــة تفجيــر 
أغســطس 2020، محــذرة الدولــة اللبنانيــة مــن 

مغبّة عدم تطبيق التزاماتها الدولية.

أمــام  أســتراليا  ألقتــه  مشــترك  بيــان  وفــي 
لــلأمم  التابــع  الإنســان  حقــوق  "مجلــس 
المتحــدة"، دعــت الــدول الـــ 38 لبنــان إلــى "اتخــاذ 
جميــع التدابيــر اللازمــة لضمــان الاســتقلال الــتام 
القانــون  فــي  وحيــاده  اللبنانــي  للقضــاء 
ســريع،  "تحقيــق  إجــراء  وضمــان  والممارســة"، 
ومســتقل، وحيــادي، وذي مصداقيــة، وشــفاف 

في الانفجار".

وقــال مفــوض الأمــم المتحــدة الســامي لحقــوق 
العالمــي  خطابــه  فــي  تــورك،  فولكــر  الإنســان 
إلــى  ماسّــة  حاجــة  "هنــاك  إنّ  المجلــس  أمــام 

 تحقيــق جــادّ فــي انفجــار أغســطس 2020، مــن 
ل سياسي أو مزيد من التأخير". دون تدخُّ

آب"   4 "أهالــي  تجمّــع  وأشــاد  جانبــه،  مــن 
بـ"الخطــوة المهمّــة"، معتبــراً أن البيــان الــذي صدر 
بمبــادرة أســترالية ودعــم فرنســي خــلال الــدورة 
الأمم  فــي  الإنســان  حقــوق  لمجلــس   52
المتّحــدة فــي جنيــف، "يشــكّل خطــوة أولــى نحــو 
تشــكيل لجنــة تقصّــي حقائــق دوليــة فــي الجريمــة 

في خلال الدورات المُقبلة للمجلس".

4 فــي  بيــروت  مرفــأ  انفجــار  أن  يذكــر 
أغســطس/آب 2020 أحــد أكبــر الانفجــارات غيــر 
النوويــة فــي العالــم، إذ قتــل 220 شــخصا علــى 
وألــحق  آخريــن،  7 آلاف  مــن  أكثــر  الأقــل وجــرح 

أضرارا جسيمة بالممتلكات.

أيــدت المحكمــة العليــا فــي طهــران 12 مــارس 
المعــارض  بحــق  الصــادر  الإعــدام  حكــم   2023

السويدي الإيراني حبيب فرج الله كعب. 

وحوكــم فــرج اللــه كعــب فــي العــام 2022 بتهمــة 
الضلــوع فــي هجــوم علــى عــرض عســكري فــي 
العــام 2018 أســفر عــن مقتــل 25 شــخصا بيــن 12
عــدة  عــن  فضــلا  الثــوري،  الحــرس  مــن  عنصــرا 

تفجيرات أخرى، بحسب وكالة رويترز.

وكانــت "حركــة النضــال العربــي لتحريــر الأهــواز" 
"اختطــاف"  عــن   2020 العــام  فــي  أعلنــت  قــد 
الرئيــس الســابق للحركــة، حبيــب فــرج اللــه كعــب، 
قبــل  مــن  أســيود،  حبيــب  باســم  والمعــروف 
علــى  جــرت  عمليــة  فــي  الإيرانيــة  المخابــرات 
الأراضــي التركيــة. وأوضحــت الحركــة فــي بيانهــا 
آنــذاك، أن اختطــاف كعــب قــد جــرى "بعــد عمليــة 
اســتدراج" شــاركت وأســهمت فيهــا دولــة عربيــة 

خليجية، دون تسميتها.

وكانــت حركــة انفصاليــة أخــرى تســعى أيضــا إلــى 
اســتقلال إقليــم خوزســتان (الأهــواز) قــد أعلــنت 
مســؤوليتها عــن الهجــوم علــى العــرض العســكري 
للحــرس الثــوري. وكان تنظيــم داعــش قــد أعلــن 
أيضــا مســؤوليته عــن الهجــوم دون أن يقــدم أي 

أدلة بشأن ذلك.

حقــوق  عــن  للدفــاع  الجزائريــة  الرابطــة  نــدّدت 
بقــرار   ،2023 ينايــر   22 لهــا،  بيــان  فــي  الإنســان 
فــي   ،2022 ســبتمبر  فــي  صــدر  بحلّهــا  قضائــي 
إجــراءات قضائيــة أُجريــت بغيابهــا، فــي مــا اعتبرتــه 

"استمرارًا لحملة عدائية" تستهدفها.

الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  عبــر  وانتشــرت 
الإدارية  المحكمــة  قــرار  مــن  نســخة  الأربعــاء 
بحــلّ  والقاضــي  ســبتمبر   22 فــي  المــؤرخ 
المنظمــة غيــر الحكوميــة، لكــنّ الأخيــرة رفضــت 
حينهــا التعليــق علــى الموضــوع قبــل "التحقــق 
مــن صحــة الوثيقــة". وأكــدت الرابطــة فــي بيانهــا 
"صحــة الوثيقــة المنشــورة فــي 18 ينايــر 2023

التواصــل  مواقــع  عبــر  شــخص  طــرف  مــن 
وغيــر  للتســاؤل  مثيــرة  بطريقــة  الاجتماعــي 

قانونية".

ووتــش،  رايتــس  هيومــن  منظمــة  وقالــت 
ومنظمــة العفــو الدوليــة فــي بيــان مشــترك صــدر 
علــى  يتعيــن  إنــه   ،2023 فبرايــر   8 فــي  عنهمــا 
حــل  قــرار  عــن  التراجــع  الجزائريــة  الســلطات 
“الرابطــة الجزائريــة للدفــاع عــن حقــوق الإنســان”، 
ــى  ــا، عل وهــي منظمــة مســتقلة عمرهــا 38 عامً
خلفيــة مزاعــم ذات دوافــع سياســية، والســماح 
قانونــي. وشــددتا  بحريــة وبشــكل  بالعمــل  لهــا 
إنهــاء  أيضًــا  الســلطات  علــى  ينبغــي  أنــه  علــى 
منظمــات  علــى  عــام  بوجــه  القمعيــة  حملتهــا 
قدرتهــا  وضمــان  المســتقلة  المدنــي  المجتمــع 

على العمل في بيئة آمنة وتمكينية.

حقــوق  عــن  للدفــاع  الجزائريــة  الرابطــة  وتُعــد 
الإنســان أقــدم منظمــة حقوقيــة مســتقلة فــي 
رســميًا  وسُــجلت   1985 فــي  تأسســت  الجزائــر. 
فــي  رائــدًا  دورًا  باســتمرار  ولعبــت   ،1989 فــي 
والديمقراطيــة.  الإنســان  حقــوق  عــن  الدفــاع 
ومنــذ 2019، لعبــت دورًا بــارزًا فــي إدانــة قمــع 

حركة الحراك الاحتجاجية.

وكانــت حركــة انفصاليــة أخــرى تســعى أيضــا إلــى 
اســتقلال إقليــم خوزســتان (الأهــواز) قــد أعلــنت 
مســؤوليتها عــن الهجــوم علــى العــرض العســكري 
للحــرس الثــوري. وكان تنظيــم داعــش قــد أعلــن 
أيضــا مســؤوليته عــن الهجــوم دون أن يقــدم أي 

أدلة بشأن ذلك.

تديــن دولــة   38 لبنــان.. 
التدخــل فــي التحقيــق فــي

انفجار مرفأ بيروت
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إعــدام تأييــد حكــم  إيــران.. 
معارض سويدي إيراني

8
الجزائــر.. مطالبــات بالتراجــع
مجموعــة حــل  قــرار  عــن 

حقوقية
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علــي،  طيبــة  تدعــى  عراقيــة  مدونــة  تعرضــت 
للقتــل المــروع فــي نــزاع عائلــي، مطلــع فبرايــر 
2023، وســط مطالبــات علــى مواقــع التواصــل 
ــة النســاء مــن  بالمســاءلة واتخــاذ إجــراءات لحماي

العنف القائم على النوع الاجتماعي.  

وشــددت منظمــة العفــو الدوليــة علــى ضــرورة 
اتخــاذ إجــراءات بشــأن العنــف القائــم علــى النــوع 
الاجتماعــي. وقالــت آيــة مجــذوب، نائبــة مديــرة 
فــي  إفريقيــا  وشــمال  الأوســط  الشــرق  قســم 
العــراق  إن  الواقعــة،  علــى  تعقيبــا  المنظمــة، 
تقاعــس عــن تجريــم العنــف الأســري؛ علــى الرغــم 
مــن زيــادة الإبــلاغ عــن حــوادث العنــف الأسري 

من قبل المنظمات غير الحكومية الوطنية. 

وأضافــت مجــذوب أن الأمــر المثيــر للصدمــة أن 
يتعامــل  يــزال  لا  العراقــي  العقوبــات  قانــون 
بتســاهل مــع مــا يســمى بـ”جرائــم الشــرف”، التــي 
وحتــى  الاعتــداء  مثــل  العنــف،  أعمــال  تشــمل 
القتــل. كمــا لا يوجــد نظــام فعــال معمــول بــه 
ملاجئ  ولا  الأســري،  العنــف  عــن  للإبــلاغ 
والفتيــات.  للنســاء  الحمايــة  لتوفيــر  مناســبة 
وشــددت علــى أنــه "يجــب التحقيــق فــي مقتــل 
طيبــة علــي، وتقديــم الجانــي إلــى ســاحة العدالــة، 
مــع خطــورة  متناســبًا  الحكــم  يكــون  أن  ويجــب 
إلــى  اللجــوء  مــن دون  المروعــة  الجريمــة  هــذه 

عقوبة الإعدام".

يذكــر أن وســائل إعــلام محليــة ذكــرت أن طيبــة 
تحــت  وكانــت  تركيــا،  فــي  تعيــش  كانــت  علــي 
تهديــد عائلتهــا، لكنهــا عــادت إلــى العــراق فــي 
 .2023 فبرايــر   1 فــي  للقتــل  لتتعــرض  زيــارة، 

ووفقًا لما ورد، استسلم والدها للسلطات. 

تتعــرض مدونــة  العــراق.. 
للقتل على يد عائلتها
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لــم تكــن مجــرد لحظــات مــرت علــىّ وأنــا اقــف 
كانــت  القاهــرة  بمطــار  الجــوازات  ضابــط  أمــام 
ترفــض  مظلــم  طويــل  ليــل  بســاعات  أشــبه 
هــى  بالموســيقى  اســتعنت  الظهــور،  شمســه 
فــى  هاتفــى  ســماعة  وضعــت  الحيــاة،  اكســيل 
حــاولت  الانغــام،  مــع  الاندمــاج  حاولــت  اذنــى، 

الانفصال عن الواقع.

فــى الثانــى مــن ديســمبر العــام الماضــى هربــت 
مــن مصــر خــلال اســتضافتها لمؤتمــر المنــاخ فقــد 
ســيغض  الــذي  الوحيــد  الوقــت  هــو  ذلــك  كان 
رجــال الأمــن الوطنــى البصــر عنــي ويخشــون أن 
يصــل رد فعــل قــرار منعــى مــن مغــادرة البــلاد 
للوفــود الأجنبيــة المشــاركة فــى المؤتمــر كان 

المســتمر  التهديــد  مــن  للهــرب  مثالــي  توقيــت 
اعــادة  بعــد  خصوصــا  لــه  اتعــرض  كنــت  الــذي 
الروبــي، فــور ظهــوره  اعتقــال صديقــي شــريف 
عــن  فيهــا  يتحــدث  تلفزيونيــة  حلقــة  فــي 
المفــرج  وكل  لكلانــا  تحــدث  التــي  الانتهــاكات 
أو  الرئاســي  العفــو  لجنــة  مــن  ســواء  عنهــم 

بقرارات من نيابة أمن الدولة.

تــم  فقــد  التهديــد  مجــرد  الأمــر  وتخطــى  بــل 
بالفعــل القبــض علــي فــى أحــد شــوارع منطقــة 
الإعــلامي  الضغــط  بعــد  ولكــن  البلــد  وســط 
والحقوقــي تــم إخــلاء ســبيلي فــى خــلال ســاعات 
الوطنــى  الأمــن  ضابــط  اوصــل  ان  بعــد  ولكــن 
صاحبــك  تحصــل  عايــز  "لــو  بقــول  لــى  رســالته 

شريف احنا ممكن دلوقتي نوديك ليه".

ــة  ــط أمــن الدول ــي ضاب فــى المطــار فــور ان ابلغن
الأشــخاص  أحــد  بيــن  اســماء  تشــابه  هنــاك  أن 
هــو  اننــي  اخبرتــه  بالســجن  عليــه  محكــوم  
ــم أعــد متهــم  الشــخص المنشــود بالفعــل لكــن ل
وأن  رئاســي،  بعفــو  خرجــت  فقــد  قضيــة  فــي 
القصــد مــن الســفر إلــى لبنــان هــو غــرض الســياحة 
وان اوراقــي ســليمة ولا يوجــد مــا يمنــع ســفرى و 

امتلك تذاكر سفر سليمة ذهاب وعودة.

ــادات  ــي مــن القي ــه القــرار النهائ ــرة جــاء ل بعــد فت
لــي  بالســماح  الدولــة   أمــن  جهــاز  فــي  العليــا 
حــق  وهــو   – البــلاد  ومغــادرة  الطائــرة  بركــوب 

باحســاس  شــعرت  هنــا   – مواطــن  لأي  أصيــل 
اتذكــره جيــدا كأن روحــي تــرد لــى هــو احســاس 
الانتصــار الــذى لطالمــا شــعرت بــه فــى كل انجــاز 
مــن انجــازات ثــورة 25 ينايــر واصلــت الســير إلــى 
تحملنــى  ارجلــى  وكأن  شــديد  بخــوف  الطائــرة 
مضطــرة، دار فــى ذهنــى عــدة أســئلة هــل يمكــن 
أن يتراجعــوا فــي قرارهــم ويأمــرون بســجني مــن 
جديــد ؟ّ! هــل يمكــن أن يأتــي تليفــون مِمــن بيــده 
عليهــم  المغضــوب  أحــد  أننــي  ويبلغهــم  الأمــر 

ويحرموني من حقى فى التنقل ؟!؟

جلســت  الطائــرة،  ادَرَج  صعــدت  النهايــة  فــى 
روحــى  لــى  ردت  للتذكــرة،  المخصــص  بالمقعــد 
فــور إقــلاع الطائــرة، كــدت ارقــص مــن الســعادة 
رددت كلمــات نــوارة نجــم بعــد نجــاح ثــورة ينايــر 
"خــلاص مفيــش ظلــم تانــى مفيــش قهــر تانــي" 
مــن  هســتيرية  وبموجــة  عالــى  بصــوت 
الضحك.كنــت ســعيد وفــرح بأنــي اســتطعت مــن 
الإفــلات مــن بيــن أيــدي نظــام غاشــم قضــيت 
فــي ســجونهم ســنين طويلــة، ، مــن اســتكمال 
بأيــام  التمتــع  أســرتي،  مــن مســاعدة  دراســتي، 
حياتيــة  خبــرات  اكتســاب  مــن  حرمــت  شــبابي، 
واكتســاب خبــرات عمليــة تســاعدنى علــى تطويــر 
نفســى وفتــح أكثــر مــن مجــال عمل،حرمــت فيهــا 

من حقي في الحياة.

ــان  ــر مــن وصولــي الــى لبن الآن وبعــد وقــت قصي
فــى  كنــت  مثلمــا  وحيــدا  اصبحــت  انــي  ادركــت 
المعتقــل، رغــم الحريــة هنــا الا اننــي مازلــت أعانــي 

الوحدة بالإضافة الغربة.

مــن  الكثيــر  يلتــف حولــي  بلــدى مصــر كان  فــى 
ومنهــم  الطفولــة  أصدقــاء  منهــم  الأصدقــاء 
اى  بــدون  دائمــا  حولــي  كانــوا  الثــورة،  رفــاق 
مقابــل لا ســبب لوجودهــم فــى حياتــى ســوى 
الحــب، ويؤمنــون بــى بمــا أقــوم بــه رغــم خوفهــم 
علــىّ بســبب نشــاطى الحقوقــي، علــى الرغــم مــن 
محاولتهــم منعــى كثيــرا مــن الكتابــة أو التظاهــر 
كلمــة  عيونهــم  فــي  دائمــا  ارى  كنــت  انــى  إلا 
لــي  تعنــي  الكلمــة  هــذه  كانــت  يــاض"،  "جــدع 
الكثيــر كنــت احبهــا لانــي افعــل مــا أؤمــن بــه بــدون 
لــي  يصفقــون  حولــي  ومــن  التــزام  أي 

ويشجعونني.
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“ليــس المــوت هــو مــا يبحــث عنــه الجــلاد هنــا، 
وإنمــا اســتحالة الحيــاة، أو جعــل الحيــاة مســتحيلة 

من دون أن يكون الموت ممكناً، إنه العذاب”

فــي كلمــات قليلــة جســد المفكــر الســوري برهــان 
غليــون رؤيتــه لمنطــق الجــلاد وفكــرة التعذيــب 

عموما .

فــي  الموغــل  الوحــش  ذلــك  هــو  والتعذيــب 
القــدم، الــذي كلمــا تقدمــت الحضــارة زمنيــا، كلمــا 
تفنــن شــياطين البشــر فــي ابتــكار أســاليب جديــدة 
موغلــة فــي الهمجيــة تخصــه، وذلــك علــى الرغــم 
تهــدف  دوليــة  قوانيــن  ووضــع  تجريمــه،  مــن 

لملاحقة مرتكبيه، بعكس الأزمنة الماضية.

فحــدث  تحديــدا  ومصــر  الثالــث،  العالــم  فــي 
ولاحــرج، فســمعة ســجون الشــرق، جعلــت منهــا 
لتعــذيب  جلاديهــا  يســتأجرون  للغــرب،  مــلاذا 
معتقلينهــم بالإنابــة، والحصــول علــى مــا يريــدون 
مــن اعترافــات، ومعلومــات، حتــى وإن كانــت غيــر 
تشــوبها،  التــي  الإجبــار  لشــبهة  نظــرا  موثقــة 

ولكن لاضير..

حادثــة  عــن  تقــرأ  أن  المعتــاد  مــن  يكــون  قــد 
تعذيــب مــن حيــن لآخــر، حتــى بعــد ثــورة كان أحــد 
مــع  الأمنــي  التعامــل  الرئيســية  أســبابها 
المواطنيــن، علــى ســبيل المثــال نشــرت صحيفــة 
الماضــي،  العــام  مــن  ينايــر   24 يــوم  الجارديــان 
مقــالا بعنــوان: ""نحــن اللاحقــون"، وهــو تصــوير 
تعذيبــا  يظهــر  أنــه  يبــدو  لســجين  ســري 

لموقوفين في أحد مراكز الشرطة.

ــر صــورا مــن أحــد  ونشــرت الصحيفــة ضمــن التقري
الثانــي  نشــر  عــن  وامتنعــت  الفيديــو  مقطعــي 
"حمايــة لهويــة الضحايــا"، وقالــت إنــه يظهــر "مــا 
يبــدو أنهــم موقوفــون مصطفــون ويعرضــون آثــار 

ضرب على الأجساد وعلى الرأس".

ويظهــر الفيديــو، الــذي تقــول الصحيفــة إن أحــد 
المســاجين صــوره ســرا مــن خلــف قضبــان زنزانتــه، 
التــي  أيديهمــا  شــخصين معلقيــن مــن معاصــم 
يتدلــى أمامهــا جســداهما علــى بوابــة حديديــة 

ونصفاهما العلويان عاريان.

كمــا بحثــت الصحيفــة عــن أســماء الضبــاط التــي 
"التقاريــر  إن  وقالــت  الفيديوهــات  فــي  تســمع 
فــي  يعملــون  بالفعــل  إنهــم  تثبــت  الإخباريــة 
الفيديــو  أن  يبــدو  الــذي  أول"  الســلام  "قســم 

مصور داخله".

صــورة مــن الفيديــو المســرب مــن داخــل أحــد مقــار 
الشرطة

وفــي خضــم اللامنطــق البشــري هــذا، حيــث حكــم 
الأنظمــة بـــ "الــذراع" مــن جانــب، يوازيــه توقيــع 
الاتفاقيــات الدوليــة المعــززة لحقــوق الانســان، 
بــرزت  الجانــب الآخــر،  والرافضــة لانتهاكــه علــى 
ضــرورة وجــود مؤسســات لإنقــاذ، وتأهيــل ضحايــا 
المســكوت  وتوثيــق  المعذبيــن،  مــن  الســلطة 

عنه منذ عقود.

حينهــا شــرع مجموعــة مــن الأطبــاء فــي تدشــين 
التعذيــب  ضحايــا  بتأهيــل  معنيــة  منظمــة  أول 
مطلــع  فــي  وذلــك  النديــم،  مركــز  وهــي 
التســعينات، والــذي بــدأ عملــه عبــر 3 ســيدات، 
عايــدة  دكتــورة  وهــم   أطبــاء،  جميعــم  ورجــل، 
فيــاض، ماجــدة عدلــي،  الدولــة، ســوزان  ســيف 
الــذي  النديــم  عبداللــه  الدكتــور  إلــى  بالإضافــة 
انضمــام  المقابــل  وفــي  لاحقــا،  المركــز  تــرك 

الدكتورة منى حامد.

جائــزة  خــلال منحهــم  الأربعــة  النديــم   طبيبــات 
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ثلاثون عاما من الكفاح ضد التعذيب
الذي لا ينتهي

مركــز النديـم.. ا

صــورة مــن الفيديــو المســرب مــن داخــل أحــد مقــار 
الشرطة

جائــزة  خــلال منحهــم  الأربعــة  النديــم   طبيبــات 



شــعر هــؤلاء الأطبــاء بخصوصيــة تلــك القضيــة، 
وشــدة حساســيتها ونوعيتهــا، ومــع ذلــك شــدة 
الإهمــال فيهــا، أحيانــا عــن غيــر قصــد، نتيجــة قلــة 
خبــرة الكــوادر البشــرية فيهــا، وكذلــك عــدم توفــر 
الوقــت الكافــي للاســتماع إلــى الضحايــا، والعمــل 
علــى تأهيلهــم داخــل مؤسســات الرعايــة الصحيــة 
الحكوميــة المكتظــة بالمرضــى، وتــارة أخــرى عــن 
عنــه  المســكوت  مــن  القضيــة  أن  نتيجــة  قصــد 
أصبــح  لــذا  فيهــا،  بذاتــه  النظــام  ضلــوع  نتيجــة 
وجــود مركــز متخصــص لمــداواة ضحايــا التعذيــب 

ضرورة.

للمفارقــة يتــم المركــز عامــه 
الثلاثين هذا العام..

مكافحــة  علــى  عملكــم  مــن  عامــا  ثلاثــون   
بــادرت  هكــذا  مبــروك؟  نقــول  هــل  التعذيــب، 
ماجــدة  دكتــورة  النديــم  مركــز  لمديــرة  بقولــي 
عدلــي بينمــا أشــعر بالارتبــاك - لاحقــا زال هــذا 
الارتبــاك عندمــا جاءنــي ردهــا، والــذي فســر لــي 
ارتباكــي، فقالــت: " لا أستحســن أن يهنينــي أحــد 
لأن  والحــزن،  بالألــم  أشــعر  الأمــر،  هــذا  علــى 
علــى  القضــاء  فــي  يفلحــوا  لــم  عامــا  ثلاثــون 
ارتفعــت  العكــس  وعلــى  بالعكــس  التعذيــب، 

معدلاته".

التعذيــب  معــدلات  ارتفــاع  أن  فكــرة  فاجأتنــي 
شــابه أمــرا أكثــر خطــورة فــي التجربــة المصريــة 
عمومــا،  العنــف  ومــع  معــه،  التطبيــع  تحديــدا 
مــن  إيــاي  محــذرة  بالقــول  عدلــي  تســتدرك 
صعوبــة الخــوض فــي هــذا الموضــوع، فتاريخــي 
الشــخصي قــد يتعــارض مــع رواياتهــا، اعتبرتــه نــكأ 
ــه،  ــد من ــه بوحــا، وتوثيقــا لاب فــي الجــراح، واعتبرت
الممارســات،  لهــذه  رافضــا  صوتــا  يكــون  علــه 

مستنكرا فكرة الاعتياد عليها، والتسليم بها..

الحاجــة أم الاختــراع، وكذلــك النديــم كان حاجــة 
للتعذيــب  النظــام  اتخــاذ  مواجهــة  فــي  ملحــة 
كمنهــج، وكمــا تــرى دكتــورة ماجــدة، العنــف ليــس 
كمــا  الفرديــة  الحالــة  أو  الصدفــة،  قبيــل  مــن 
يحــاول دائمــا أن يوهمنــا النظــام، بــل هــو سياســة 
ومنهــج طالمــا اتبعهــا وفطــم عليــه رجالــه فــي 
الأمــن، اتفاقيــة غيــر معلــن عــن بنودهــا، ولكنهــا 

علامة على الولاء، والاندماج.

عــن النديــم وأطبائــه.. تقــول الناشــطة والنقابيــة 
ــا "أعــرف طبيبــات النديــم منــذ  دكتــورة منــى مين
و  حامــد  د.منــى  أعــرف  جــدا،  بعيــدة  ســنوات 
الكليــة،  ايــام  مــن  الدولــة  ســيف  د.عايــدة 
د.ماجــدة عدلــي اشــتغلت معاهــا فــي عيادتهــا 
د.ســوزان  و  الثمانينــات،  فــي  الخيمــة  بشــبرا 
فيــاض اشــتغلت معاهــا فــي لجنــة دعــم انتفاضــة 
عرفــت  و   ،  2000 ســنة  الفلســطيني  الشــعب 
فيهــم جميعــا الاســتماتة فــي نصــرة المظلــوم، و 
الشــجاعة الفائقــة فــي قــول الحــق دون اعتبــار 

لأي مخاطر"

تســتطرد: "طبعــا احتجــت مثــل آلاف غيــري لدعــم 
النديــم عندمــا كان لــي اصدقــاء مقيــدي الحريــة، 
كانــوا  بالفعــل  و  خاصــة،  صحيــة  ظــروف  ولهــم 

دايما يبذلون قصارى جهدهم"

شو لازم قول؟
شو لازم خبي؟

أنا ضعيفة وهاد الوجع قوي

من شهادات الناجين السوريين
من سجون الأسد

هــذه  البشــري  العقــل  يترجــم  كيــف  بدايــة 
الممارســات غيــر المنطقيــة، هــو ماتفســره لنــا 
عدلــي، إذ يعــد ضحيــة التعذيــب أحــد ضحايــا كــرب 
مــا بعــد الصدمــة، ولكــن هــذا النــوع مــن الأزمــات 
كــوارث  فضحايــا  واحــدا،  شــيئا  ليــس  النفســية 
نفــس  يعانــون  المثــال  ســبيل  علــى  الطبيعــة 

الأمر، فما الفارق؟

تقــول عدلــي" فــي الواقــع فــإن تفســير العقــل 
البشــري لفكــرة الكــوارث الطبيعيــة مثــل الــزلازل 
لفكــرة  تفســيره  مــن  مرونــة  أكثــر  والبراكيــن، 
فــي  جماعيــة  الأزمــة  تكــون  حيــث  التعذيــب، 
وحيــدا،  يواجههــا  فــلا  رغــم صعوبتهــا،  الأولــى، 
فطرنــا  الــذي  القــوى  تلــك  الطبيعــة  أنهــا  كمــا 
علــى حجــم قوتهــا، والتســليم بقدريتهــا، بعكــس 
التعذيــب الــذي يعتبــر تجربــة شــخصية بالأســاس، 
فاعلهــا بشــري أيضــا، ليــس هنــاك خبــرة ســابقة 

يمكن الاستعانة بها في مواجهة الموقف".

"العزلــة، محــاولات المقاومــة، حتــى الاســتجداء، 
غيــر  أفعــال  ردود  جميعهــا  الــكلام،  الصمــت، 
إن  خصوصــا  التعذيــب،  مواجهــة  فــي  مجديــة 
أســبابه غيــر معروفــة، فأغلــب الوقــت لايعنــي 
خصوصــا  منــه  الاعتــراف  نــزع  الشــخص  تعذيــب 
فــي الحالــة السياســية بقــدر مــا يكــون الهــدف 
كســره، وجعلــه عبــرة علــى كل مــن يتجــرأ بالقــول 

لا".

الــي  الشــخص  شــايف  مــش  "إنــك 
بيعذبك دا تعذيب " 

"إنــك مــش قــادر تنجــد الــي جنبــك 
وسامع صراخه دا تعذيب"

"الزجــاج  إحســاس  إلــى  الشــخص  يصــل  عندهــا 
المهشــم" أو بحســب عدلــي الوصــول إلــى "العجــز 
المكتســب"، لاحقــا يســتمر العقــل فــي اســتعادة 
عبــر  والنــوم،  الصحــو،  فــي  المشــاهد،  تلــك 
يســتدعي  أحيانــا  الكوابيــس،  أو  بــاك،  الفــلاش 
الشــعور لا الفكــرة، فيشــعر بالألــم البدنــي ذاتــه، 

الذي شعره في خضم التعذيب.

الشــهر  نفــس  وفــي  عــام  كل  فــي 
بتنميــل فــي نصــف وجهــي،  أشــعر 
معنــى  لــه  أعــرف  لا  عنيــف،  وألــم 
والزمــن،  الألــم  بيــن  أربــط  حتــى 
وبينهمــا الذكــرى، حينهــا أتذكــر وقــع 
حــذاء رجــل الأمــن علــى وجهــي، بعــد 

أن قام بسحلي..

من شهادة كاتبة السطور عبر 
تجربتها في السجون المصرية

فــي حالتــي أقنعــت نفســي بــأن مــا فعــل بــي ذلــك 
ترويهــا  أخــرى  حــالات  فــي  مثلنــا،  بشــريا  ليــس 
حيــن،  إلــى  برمتــه،  الأمــر  الضحيــة  ينكــر  عدلــي 
مــن  النكــران،  هــذا  تبعــات  مــن  يعانــي  ويظــل 
وبالنــاس،  بنفســه،  علاقتــه  فــي  اضطــراب 
والبعــض الآخــر يصبــح أكثــر عنفــا، حــد التطــرف، 
ولكــن المؤكــد أن تغييــرا فــي الشــخصية يحــدث، 

فلا يعد الشخص نفسه كما كان أبدا.
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وجميعهــا ضــرورات أوجــدت النديــم، وللأســف لــم 
مــدار  علــى  الأمريــن،  واجــه  الــذي  بعــد،  تنتــه 
ثلاثيــن عامــا هــي عمــره العملــي، مــن محــاولات 
عرقلــة، إلــى الغلــق الصريــح، ومنــذ عــام 2004
الجهــات  محــاولات  النديــم  يعانــي  تحديــدا، 

الرسمية إغلاقه.

ــة،  ــي بالقــول "لســنا مؤسســة إنمائي تعقــب عدل
أو خدميــة - مــع احترامنــا للجميــع - مــن الذيــن 
تفضلهــم الدولــة، عشــان تفضــل شــايلة ايديهــا 
مــن كل حاجــة ونشــيل احنــا بعــض، لكننــا نعمــل 
فــي حقــل يفضــح وجــه النظــام الآخرـــ الــذي يوقــع 
علــى الاتفاقيــات الدوليــة، ويتحفــظ علــى بنودهــا 
بهــا،  العمــل  تجميــد  يتــم  بحيــث  الأساســية، 
وتصبــح بــلا فائــدة، تعتبرنــا الدولــة "فضيحــة"، لــم 

تنظر لنا يوما كسبيل لتصحيح المسارات".

سنوات من محاولات إغلاق 
"النديم"..

قبــل العــام 2004 بــرز اســم النديــم كمؤسســة 
مهمــة ووحيــدة علــى الســاحة، تعمــل فــي مجــال 
المســكوت عنــه، وهــو "التعذيــب"، خصوصــا فــي 
ذلــك  الوزيــر"،  "طبــاخ  بـــ  المعروفــة  القضيــة 
الــذي  الــوزراء  احــدى  لــدى  الطبــاخ  الموظــف 
الوزيــر وتنظيــف حمــام  لزوجــة  الانصيــاع  رفــض 
المنــزل، فســلمته لأمــن الدولــة، الــذي تفنــن فــي 

تعذيبه.

ــه  ــذي تطــورت مجهودات ــي ال ــك الجهــاز الامن  ذل
إلــى  بهــم،  والتنكيــل  المعارضيــن،  تعذيــب  مــن 
عليــة  لصالــح  العادييــن،  المواطنيــن  تعذيــب 
القــوم، والاســتجابة لمختلــف أهواءهــم، حينهــا 
ــم لعــلاج المواطــن  اتصــل بعــض المعــارف بالندي

"الطباخ".

عــن تلــك الواقعــة تحكــي عدلــي "ذهبنــا للرجــل 
منكســر  الاضطــراب،  شــديد  كان  منزلــه  فــي 
تمامــا، ومرعــوب مــن أن يســتأنف الجهــاز تعذيبــه 
لــو علــم بوصــول الخبــر إلــى المجتمــع المدنــي، 
إطــلاق ســراحه  أنهــم هددوهــم قبــل  خصوصــا 

بالقــول "لــو حــد عــرف بالــي حصــل، ديتــك رصاصــة 
بـــ3 صــاغ"، كانــت حكايــة مرعبــة ولكنهــا ليســت 
الوحيــدة فقــد أصبــح التعذيــب أســلوب نظــام، 
الجهــاز،  أمــر  العلــن، وافتضــح  إلــى  وصــل الأمــر 

والوزير، لاحقا ظهرت محاولات اغلاق المركز.

حينهــا هاجمــوا العيــادة المســائية، بشــكل أدخــل 
العمــل،  وفريــق  المرضــى،  نفــوس  فــي  الرعــب 
وفقــا لروايــة الطبيبــة عدلــي "عاثــوا فســادا فــي 
المــكان وبالمخالفــة للقانــون، وارهبــوا الجميــع، 
ومــع ذلــك لــم يقومــوا بعمــل محضــر بالمخالفــات 
يكــن،  لــم  شــيئا  بــأن  تظاهــروا  ثــم  المزعومــة، 
 .. محضــر  فــي  الواقعــة  بتســجيل  قمنــا  بدورنــا 

بالطبع لم يتم البحث فيه من قبل النيابة".

الأمم  ومنــدوب  اللاجئيــن،  محامــي  يتذكــر 
فــي  النــزاع  مناطــق  مــن  عــدد  فــي  المتحــدة 
العالــم، أشــرف ميــلاد الفتــرة مــن عــام 2004 حين 
بــدأت متاعــب "النديــم" مــع الدولــة، ويفســرها 
بعــودة العلاقــات بيــن نظامــي مبــارك فــي مصــر، 
إصــدار  بعــد  خصوصــا  الســودان،  فــي  والبشــير 
فــي  التعذيــب  عــن  المهــم  تقريــره  النديــم 

السودان".

لا حقــا بــدأت المضايقــات تزيــد، وفــي عــام 2006
لــم يعــد مســموحا للنديــم بالعمــل خــارج المركــز، 
عدلــي،  لماجــدة  طبقــا  نشــاط،  أي  ممارســة  أو 
كان  ولكــن  تعذيــب،  حــالات  ظهــرت  بعدهــا 
الثــورة،  قبــل  انتشــر  الــذي  الأشــهر  الفيديــو 
يقــوم  بينمــا  واغتصابــه  تعذيبــه  يتــم  لمواطــن 
أفــراد الأمــن بإدخــال العصــا إلــى الشــرج، فيمــا 

يصــور العمليــة ضابــط الشــرطة المشــرف علــى 
عملية التعذيب".

تســتطرد عدلــي شــهادتها علــى تلــك الفتــرة مــن 
العــام  الــرأي  بــدا  "حينهــا  فتقــول  النديــم  عمــر 
متوتــرا، بينمــا أصبــح التربــص مــن قبــل ســلطات 
ــر، حتــى جــاءت الثــورة، والتــي  مبــارك بالنديــم أكب

تعددت خلالها محاولات الاغلاق.

كانــت  العســكري،  المجلــس  وفــي خضــم حكــم 
هنــاك محاولــة للإغــلاق، فطلبنــا منهــم اغــلاق 
تبتســم  بالداخــل"،  العمــل  فريــق  بينمــا  المركــز 
عدلــي وهــي تقــول "يبــدو أنهــم تعلمــوا الــدرس، 
عــام  المركــز  أجــازة  يــوم  فــي  بإغلاقــه  فقامــوا 

."2016

17 في  فــكان  المــرة  هــذه  الإغــلاق  أمــر  أمــا 
الشــرطة  مــن  قــوة  قامــت  إذ   ،2016 فبرايــر 
إلــى مكتــب مركــز  بالتوجــه  الســلطات  أرســلتها 
النديــم وتســليم العامليــن أمــرا بالإغــلاق الإداري 
شــروط  "لمخالفــة  الصحــة  وزارة  قبــل  مــن 

الترخيص". 

النديــم  مركــز  مديــرو  التقــى  أيــام   4 وبعــد 
ومحامــوه مــع مســؤولي ووزارة الصحــة الذيــن 
الــوزراء،  مجلــس  عــن  القــرار  بصــدور  أبلغوهــم 
وذلــك علــى خلفيــة ادراج "النديــم" فــي القضيــة 
ملاحقــة  تــم  عبرهــا  التــي  المعروفــة،   173
منظمــات المجتمــع المدنــي، والحجــز علــى أمــوال 
البعــض منهــم، ومنــع ســفر آخريــن بحجــة التمويــل 

الأجنبي.’

 " مينــا:  منــى  تســتذكر  الانتهــاكات  تلــك  حــول 
النديــم  مؤسســة  مــع  النقابــي  عملــي  تقاطــع 
عندمــا تــم الادعــاء ان عيــادة مركــز النديــم غيــر 

مرخصــة، كان هــذا ادعــاء غيــر حقيقــي، واســتجابة 
الوضــع  النقابــة  أوضحــت  النديــم  مركــز  لطلــب 

القانوني الصحيح لعيادة مركز النديم".

قانــون  تحــت  الانضــواء  "النديــم"  رفــض  وأخيــرا 
فــي  فــرض  الــذي  الجديــد،  الأهليــة  الجمعيــات 
عهــد السيســي، ممــا تســبب فــي تعطيــل الكثيــر 

من أنشطته.

حــول هــذا الرفــض تتســاءل ماجــدة عدلــي: "كيــف 
علينــا،  يفــرض  قانــون  تحــت  ننضــوي  أن  لنــا 
اســتئذان الجــلاد قبــل ممارســة أي نشــاط، وكيــف 

له أصلا أن يوافق على رفضنا لممارساته".

الجديــد  الأهليــة  الجمعيــات  قانــون  ويفــرض 
التــي  المجتمــع  تنميــة  مجــالات  فــي  العمــل 
تتوافــق مــع خطــط الدولــة التنمويــة واحتياجــات 
مــن  و27  القانــون  مــن   14 (مــادة  المجتمــع 

اللائحة).

الغمــوض  شــديدة  مــادة  القانــون  يحــوي  كمــا 
تنــص علــى حظــر ممارســة أنشــطة مــن شــأنها 
أو  العامــة،  الآداب  أو  العــام،  بالنظــام  الإخــلال 
الوحــدة الوطنيــة، أو الأمــن القومــي، (فقــرة د، 
يتــرك  محــددة  غيــر  عبــارات  وهــي   (15 مــادة 
أو  الإداريــة  الجهــة  موظفــي  لتقديــر  تفســيرها 
ســلطات الدولــة، لتجــد الجمعيــة نفســها واقعــة 
تحــت طائلــة القانــون وعُرضــة لتوقيــع العقوبــات 

عليها.

ويمنــع القانــون المزعــوم الجمعيــات مــن إجــراء 
اســتطلاعات الــرأي أو نشــر أو إتاحــة نتائجهــا أو 
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 إجــراء بحــوث ميدانيــة أو عــرض نتائجهــا بــدون 
العامــة  للتعبئــة  المركــزي  للجهــاز  الرجــوع 
وحيــادها  ســلامتها  مــن  للتأكــد  والإحصــاء 
تعرضــت  وإلا  الجمعيــة،  بنشــاط  وتعلقهــا 

الجمعية لعقوبات مالية باهظة.’

النديم "مش روشتة 
وبرشامتين"..

قاصــر  مراهــق،  مجــرد  وأنــا  للتعذيــب  "تعرضــت 
قــوات  ألقــت  أن  بعــد  الألفينــات  مطلــع  فــي 
احــد  فــي  صدفــة،  علــي  القبــض  الأمــن 
القصيــرة مــن  الفتــرة  تلــك  التظاهــرات، وخــلال 
الحبــس والتعذيــب، عرفــت حجــم الظلــم الــذي 
السياســي  للعمــل  الانضمــام  فقــررت  نعانيــه، 

بإرادتي".

أحــد  العربــي،  حســام  شــهادة  هــذه  كانــت 
المعتقليــن السياســيين ســابقا، ولحســام حكايتــه 
مــن  اتخــذت عائلتــه  النديــم، وذلــك حينمــا  مــع 
علاجــه فــي المركــز ذريعــة لوصمــه والتشــهير بــه، 
عليهــا  مكتــوب  الشــارع  بعــرض  لوحــة  فعلقــت 
إنــه  حيــث  وأفعالــه  العربــي  حســام  مــن  "نتبــرأ 
خضــع للعــلاج النفســي فــي مركــز النديــم لضحايــا 

التعذيب"

ــولا  ــه حســام ويقــول "ل ــك فيروي ــل ذل أمــا مــا قب
فبعــد ســجني  للأبــد،  كنــت ضيعــت  أنــا  النديــم 
2017 خرجــت محطمــا لا أســتطيع  الأخيــر عــام 
اخوانــي  أن  النــاس، والحيــاة، كمــا  التفاعــل مــع 
اســتغلوا غيابــي للاســتيلاء علــى ميراثــي، ولــولا 

أطباء النديم كنت ضيعت تماما".

يتذكــر حيــن كانــت دكتــورة ســوزان فيــاض تتابعــه 
يومــا يعــد يــوم، حتــى أنهــا كانــت تذكــره بالــدواء، 
الاكتئــاب  يغالبــه  عندمــا  جانبــه  إلــى  تقــف 
الشــديد، تســاعده بــكل قوتهــا حتــى فــي احضــار 
خســارته  بعــد  خصوصــا  طريقهــا،  عــن  الــدواء 
تكاليــف  علــى  قدرتــه  وعــدم  الكبيــرة،  الماديــة 
"أنــا  النفســي" يســتطرد حســام متأثــرا:  العــلاج 
ونكــران  التعذيــب  بعــد  وللحيــاة  للدنيــا  رجعــت 

الأهل الي شوفته بفضل النديم".

فــي  معروفــا  أمــرا  النفســي  بالمــرض  والوصــم 
المجتمــع المصــري للأســف، ولكــن للنديــم دوره 
أيضــا فــي محــو هــذا الأثــر خصوصــا فــي قضايــا 
التعذيــب التــي يشــوبها الانتهــاك الجنســي، حيــث 
إلــى  بهــا  يصــل  التــي  بالوصــم،  الضحيــة  تشــعر 
أخــرى  مــرة  المجتمــع  فــي  الاندمــاج  صعوبــة 

خصوصا في الطبقات الدنيا.

للنديــم  التــي كان  القضايــا  بعــض  تتذكــر عدلــي 
دورا فيهــا، فــي بعــض الحــالات لفقــت للضحيــة 
تهمــا مخلــة بالشــرف مثــل الســرقة، أو الآداب، 
واعترفــت تحــت وقــع التعذيــب، ثــم تبيــن براءتهــا 
للوصــم  تعرضــت  أن  بعــد  ولكــن  لاحقــا، 
المجتمعــي: " بعضهــم كان يشــتري الجريــدة التــي 
الجيــران  علــى  بهــا  ويلــف  براءتــه،  خبــرا  تحــوي 
عــلاج  مجــرد  ليســت  المســألة  براءتــه،  لإثبــات 
النفســي  الأثــر  وبرشــامتين،  فــردي،  نفســي 
أزمــة  الوصــم،  ثــم  التهــم،  وتلفيــق  للتعذيــب، 

يواجه فيها الضحية مجتمعا بأكمله".

مينــا:  منــى  تقــول  الجهــد وأهميتــه  هــذا  حــول 
للمنظمــات  جــدا  الضيــق  الحركــة  هامــش  "مــع 
أن  النديــم  لطبيبــات  اتمنــى  حاليــا،  الحقوقيــة 
بقــدر  الرائــع،  بجهدهــن  الاســتمرار  يســتطعن 
فهــن  الصعبــة،  الظــروف  كل  وبرغــم  الإمــكان، 
الدعــم  احتياجــات  يلبــي  آمــن  منفــذ  يشــكلن 
النفســي لمئــات الحــالات التــي تحتــاج جــدا لنــوع 

الدعم المخلص الذي تقدمه طبيبات النديم".

يعتــرف  لا  الــذي  "النديــم" 
بالحدود

كان النديــم مــن أوائــل المراكــز التــي عملــت علــى 
التوســع فــي العمــل الإنســاني الحقوقــي حتــى 
خــارج مصــر، حيــث كانــوا أحــد الاعضــاء المؤسســين 
لشــبكة مينــا وهــي شــبكة مجمعــة لعــدد مــن 
شــمال  فــي  التعذيــب  ضــد  العاملــة  المراكــز 

أفريقيا والشرق الأوسط، وخصوصا مصر.

النديــم فــي  ضمــن إطــار هــذه الشــبكة ســاهم 
ضحايــا  وتأهيــل  إدارة  مهــارات  علــى  التدريــب 

لبنــان  التعذيــب فــي  حــالات  التعذيــب وتوثيــق 
تأســيس  فــي  وســاعد  والســودان.  والمغــرب 
مركــز للتعامــل مــع ضحايــا التعذيــب بالســودان 

يدعى مركز "الأمل"، و"الخيام" في لبنان.

ســافرت طبيبتــي النديــم ســوزان فيــاض وماجــدة 
مــن  العديــد  فــي  النــزاع  مناطــق  إلــى  عدلــي 
المــرات لمســاندة الضحايــا، مثــل الحالــة اللبنانيــة 
عــام 2006 وفــي خضــم الاجتيــاح "الإســرائيلي" 
لقــرى الجنــوب، عــن تلــك الفتــرة تدلــي ماجــدة 
عدلــي بشــهادتها، مشــددة علــى ضــرورة توثيــق 
حتــى  اللاانســاني،  الهمجــي  العــدوان  ذلــك 

لاننسى فتقول: 

"ذهبنــا إلــى جنــوب لبنــان لمعالجــة ضحايــا الحــرب، 
وهنــاك شــاهدت الدمــار الشــامل، ولاحظــت أول 
مالاحظــت عــن أن عــدد كبيــر مــن القتلــى كانــوا 
مــن الأطفــال، وبالعــادة عندمــا يستشــهد إحــدى 
الأطفــال يتــرك مقعــده خالــي ويكتفــوا بوضــع 

صورته على المقعد"

"ومــع قــرب بدايــة العــام الدراســي احتجنــا إلــى 
تأهيــل بعــض المعلمــات، فــي جلســة فضفضــة 
جماعيــة، فقابلــت ربــاب، التــي ســألتني كيــف لــي 
صــور  أشــاهد  وأنــا  أنهــا  لا  وأن  أتماســك  أن 

الأطفال على المقاعد الخالية؟"

لربــاب حكايتهــا التــي ترويهــا عدلــي وقــد ظهــر 
التأثــر الشــديد علــى وجههــا فتقــول" ربــاب ســيدة 
جنوبيــة زوجهــا قعيدـــ وكان لديهــا طفــلان "زينــب 
إحــدى  أثنــاء  الملجــأ  إلــى  ربــاب  لجــأت  وعلــي"، 

الثانيــة،  قانــا  بمذبحــة  والتــي ســميت  الغــارات، 
وأثنــاء ذلــك انهــار جــزء مــن الملجــأ، وفيمــا كان 
الطفــل الصغيــر ملتصــق بهــا وهــو مرعــوب، ظلــب 
تبحــث عــن زينــب حتــى وجــدت يدهــا ظاهــرة فــي 
وســط الــركام، وقــد تعرفــت عليهــا مــن خاتمهــا، 
ولــم تعلــم إذا لقيــت زينــب مصرعهــا بعــد ام لا، 
ولكنهــا كانــت أم اختيــار شــديد التعقيــد إمــا أن 
تنتظــر لتنقــذ زينــب، مــع احتمــالات وفــاة علــي 
الابــن، والــزوج القعيــد، أو التضحيــة بزينــب، وفــي 

النهاية اضطرت إلى التضحية بزينب، مرددة :

وقــد  زينــب  للســيدة  تركتــك 
أســميتك زينــب، وتركتــك فــي 

رعاية السيدة زينب

داخــل مصــر أيضــا تعــاون "النديــم" مــع مجموعــات 
والأعــراق،  الجنســيات،  كل  مــن  اللاجئيــن، 
التــي  المنظمــات  رأس  علــى  وكانــوا  والأديــان، 
تابعــت واقعــة مصطفــى محمــود التــي اعتــدى 
فيهــا الامــن المصــري علــى جمــوع الســودانيين 
المعتصميــن أمــام مقــر الأمــم المتحــدة، وقتــل 
توفــوا  أطفــال،  منهــم  العشــرات،  ذلــك  خــلال 
الامن  هاجــم  حيــث  دهســا،  الأقــدام  تحــت 

المعتصمين، اثناء نومهم.
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إحــدى  وهــي  الضحايــا  إحــدى  ظلــت  حينهــا 
ــردد "فــي  ــم علــى مــدار ســنوات ت مريضــات الندي
الجثــث  علــى  أدوس  وأنــا  نفســي  أرى  يــوم  كل 

وأغرس فيها" ووفقا لرواية عدلي.

إلا انــه ومــع كل المعوقــات التــي يضعهــا النظــام 
ــى  ــم عل ــم يعــد يقــوى الندي امــام عمــل المركــز ل
اســتقبال آلاف الحــالات كمــا كان الحــال مــن قــبل 
بحســب عدلــي، فيتــم إرســالهم لمنظمــات تابعــة 

للأمم المتحدة وبالتعاون مع المركز. 

عــن مجهــودات النديــم يحكــي محامــي اللاجئيــن 
أشــرف ميــلاد فيقــول " أســمع عــن المركــز مــن 
قبــل خوضــي العمــل فــي حقــوق الانســان فــي 
تأهيــل  بفكــرة  مبهــورا  وكنــت  التســعينات، 
الضحايــا مــن هــول التعذيــب، وتخفيــف آلامهــم، 
ــدأت فــي التعــاون معهــم مــن عــام 2001،  ــم ب ث
كان  حيــث  اللاجئيــن،  ملــف  علــى  عملــي  مــع 
المركــز شــديد التعــاون فــي هــذا الخصــوص، وقــد 
إلــى  منهــم  يحتــاج  مــن  لنــا  يرســل  المركــز  كان 

الدعم القانوني".

عن  كتابــه  المركــز  أصــدر  لاحقــا  لميــلاد  وفقــا 
التعذيــب فــي مصــر والســودان وقــد كان وثيقــة 
ــم يكــن  ــث ل ــرة حي ــك الفت ــة فــي تل بالغــة الأهمي
هنــاك مــن يهتــم بهــذا الأمــر غيــره، قــد اســتعنت 
فــي  الموضــوع  نفــس  علــى  تدريــب  خــلال  بــه 
هولنــدا، وكان المــدرب شــديد الاهتمــام بــه، حتــى 

إنه استعان ببعض فقراته خلال التدريب.

وعــن مواقــف "النديــم" يقــول ميــلاد "لــم يداهــن 
إلــى  المركــز  مؤسســي  مــن  أيــا  يتقــرب  أو 
مصلحــة  حســاب  علــى  اللاجئيــن  مفوضيــة 
أقــل  هــم  ممــن  البعــض  يفعــل  كمــا  اللاجئيــن، 
فاعليــة فــي العمــل بالحقــل الحقوقــي، بــل طالمــا 
ذلــك  فــي  تســبب  حتــى وإن  بالإنســان  اهتمــوا 

لهم في خسائر مادية، وتوصيات بالتمويل"

الجميــع،  النديــم  يســاعد  اللاجئيــن  وبشــهادة 
امكانيتهــم  تدهــور  ورغــم  اطبــاؤه  إن  حتــى 
الماديــة كثيــرا مايتكفلــون مــن جيوبهــم الخاصــة 

تكاليف تخص اللاجئين على حد قول ميلاد.

وعــن شــهادة اللاجئيــن فــي حــق النديــم أكــدت 
لنــا إحــدى اللاجئــات الســودانيات التــي هربــت مــن 
وطنهــا بعــد أن اضطهدهــا النظــام الســوداني، 
للنديــم  ذهبــت  أنهــا  قتلهــا،  وحــاول  وطاردهــا 
للعــلاج عبــر أشــرف ميــلاد، ودون ســابق معــرفة 
العــلاج،  المركــز  لهــا  امــن  ذلــك  بطبيباتــه ومــع 
مــن  الكثيــر  تجــاوز  فــي  مســاعدتها  وحــاول 
فــي  أبناءهــا  مــع  تواجههــا  والتــي  مشــكلاتها، 

المجتمع المصري بدوره.

أخيــرا الدكتــورة ليلــى ســويف فضلــت أن تكــون 
أن  آثرنــا  مقــال قصيــر  "النديــم"  عــن  مشــاركتها 
ننشــره كمــا هــو، وســويف أحــد فاعلــي الحركــة 
المدنيــة علــى مــدار ســنوات طويلــة، كمــا كانــت 
باســتقلال  المهتمــة  مــارس   9 مؤسســة حركــة 
ختــام  خيــر  حديثهــا  يكــون  وربمــا  الجامعــات، 

لموضوعنا :

طلبــت منــي الصديقــة محــررة الموضــوع أن اكتــب 
هــذه الســطور عــن مركــز النديــم لتأهيــل ضحايــا 
"حــق  مجلــة  فــي  لتنشــر  والتعذيــب  العنــف 
المصريــة  المفوضيــة  تصدرهــا  التــي  ومعرفــة" 
اطلقتــه  برنامــج  اطــار  فــي  والحريــات  للحقــوق 

لتعزيز ثقافة حقوق الانسان

اصابتنــي الحيــرة، مــاذا اكتــب عــن مركــز النديــم 
ألخــص  كيــف  رســالته؟  اسســوه وحملــوا  ومــن 
فــي مقــال ثلاثيــن عامــا مــن التفانــي فــي دعــم 
كل مــن أمكــن للعامليــن بالمركــز الوصــول اليهــم 
مــن ضحايــا العنــف والتعذيــب؟ ثلاثــون عامــا مــن 

معايشة الكوابيس!! 

لــي  ترســل  أن  المحــررة  الصديقــة  مــن  طلبــت 
أول  فجــاء  مهمتــي،  ييســر  ذلــك  لعــل  أســئلة 
كيــف  العــام  بالمجــال  عملــك  "بحكــم  ســؤال 

تجدين أهمية دور مركز النديم ؟" 

كتــاب  إلــى  تحتــاج  النديــم"  مركــز  دور  "أهميــة 
ــا بصــدد كتابــة  كامــل لتوفــي الموضــوع حقــه وأن

مقال قصير.

ــة أن القــي  ــة التالي ســأحاول فــي الســطور القليل
بعــض الضــوء علــى لمحــة واحــدة مــن الاجابــة، 
أراهــا شــديدة الأهميــة وربمــا كانــت غائبــة عــن 

كثيرين

تأســس  مركــز النديــم فــي اغســطس عــام 1993، 
نحــن  اهتمامنــا  محــور  كان  التاريــخ  ذلــك  حتــى 
المهتميــن بالشــأن العــام، بمــن فيهــم المهتميــن 
والجانــي،  الجريمــة  هــو  التعذيــب  بمناهضــة 
لمعرفــة  نســعى  الجريمــة،  ايقــاف  نســتهدف 
الجانــي وعقابــه أو علــى الأقــل فضحــه. لــم نــدرك 
أثــر التعذيــب علــى مــن خــرج مــن التجربــة حيــا ولــم 
الآن  هــو  نجــا.  لقــد   مســتديمة،  بعاهــة  يصــب 
فــي  يســاهم  أن  يمكنــه  الجريمــة  علــى  شــاهد 
يســتحق  هــو  يُحاســب،  حتــى  الجانــي  تحديــد 
تعويــض مــادي عــن المعانــاة التــي مــر بهــا مثلــه 
يحتــاج  كان  وإن  لحــادث،  تعــرض  مــن  كمثــل 
ــة مــن أن  ــة القانوني ــة لاحقــة فهــي الحماي لحماي
تســتخدم أقوالــه التــي انتزعــت تحــت التعذيــب 

في إدانته جنائيا، إن تحقق ذلك فقد نجا.

ــا  أدرك مــن أسســوا مركــز النديــم أن أغلــب ضحاي
تعذيبهــم  يتوقــف  حيــن  ينجــون  لا  التعذيــب 
ذلــك،  مــن  أكثــر  هــو  لمــا  يحتاجــون  وأنهــم 
كمــا  الاحتيــاج،  ذلــك  ليلبــوا  وأسســوا مركزهــم 
بمــا  الوعــي  إلــى  يحتــاج  مجتمعهــم  أن  أدركــوا 
وعــوه هــم قبــل الآخريــن. اليــوم صــار مصطلحــا 
مثــل "كــرب مــا بعــد الصدمــة" ومــا يعنيــه جــزء مــن 
تعــرض  مــن  ننصــح  صرنــا  العامــة،  معلوماتنــا 
فــي  المتخصصيــن  إلــى  يلجــأ  أن  عنيفــة  لتجربــة 
العــلاج النفســي ليســاعدوه علــى التعافــي منهــا. 
تضعهــا  التــي  والمعوقــات  التضييــق  كل  ومــع 
الســلطة فــي طريــق العامليــن بالمركــز لازلنــا نلجــأ 
لهــم حيــن نتعــرف علــى ضحيــة تحتــاج إلــى مــن 

 يمــد لهــا يــد العــون. فشــكرا لمــن يتحملــون عنــا 
عبء معايشة الكوابيس.
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